® Upoly ve sportu

Definice upolu




Sport

@ Dvoji chapani

e Sport jako Cinnost zamerena na vrcholny
vykon prezentovany na soutezi

e Sport jako jakakoliv zajmova pohybova
cinnost (Evropska charta sportu, 1992)




1992 - Evropska charta
sportu

,vSechny formy télesne’cinnosti, ktere at’
Jiz prostrednictvim organizovane ucasti
¢I nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i
zdokonaleni t€lesne | psychicke
kondice, rozvoj spolecenskych vztahu
nebo dosazeni vysledkl v soutézich na
vsech urovnich.”




Upoly v soustavé TV

® 1862 M. Tyrs

|.Cviceni bez naradi a‘\bez pomoci
nebo odporu jinych' cvicenct

ll. Cviceni narad’ova
lll. Cviceni se skupin¢
I\V. Upoly




Upoly v soustavé TV

® 1939 Frantisek Smotlacha
® Prirozena (biologicka) cvicebni
soustava
® 18 skupin zakladnich a specialnich
cviku
@ VI. skupina:
e Pocatky ubrany a boje
e Upoly: zapas, box, Serm, brana (dZudzucu)




Upoly v soustavé TV

® 1945 Vaclav Fiala

.
1.
V.
V.

V1.

VII.
VIII.

IX.
X

Zakladni pohyby z mista

Vykonneé pohyby's predmety

Upoly

Pohyby a cvi¢eni ve vode

Pohyby z mista skluzem

Pohyby z mista pomoci sportovnich
dopravnich prostredku

Tanec a cviceni rytmické

Télocvik prosty

Télocvik na naradi

Pohybove hry




Upoly v soustavé TV

® 1983 — Kodym

- heuristicko — individualni ¢innosti (i upoly)
< senzoricko — koncentracni ¢innosti

- rizikove ¢innosti

- esteticko — koordinacni ¢innosti

- funkéné — mobilizacni ¢innosti




Upoly v soustavé TV

® 1985 Sprynar — Stranai

- individualni sporty (atletika, gymnastika,..)

- upolove sporty (zapas, box, serm, vzpirani, ...)
- sportovni hry

- technické sporty

- strelecké sporty




Upoly v soustavé TV

® 1997 J. Musll

A./ Individualni sporty
Atletické

. Upolové

Il. Gymnasticke...
X.

B. Sportovni hry
|.  Brankove...
VI. Bojove




Definice upolu

@ CvicCeni, toliko za odporu/jineho cvicence
vykonatelne (Tyrs 1862)

& Cviceni, pri kterém premahame silu jineho
cvicence, ktery nam klade odpor, nebo s
nami zapasi (Sokolska s. 1935)

@ Telesna cviceni, jimiz se v primem stretnuti s
protivhikem usiluje o prekonani jeho odporu
Ci jeho premozeni (Fojtik 1980-90)




Definice upolu

Upoly jsou pohybové aktivity zacilené na
kontaktni fyzicke prekonani partnera.
Do upoli zarazujeme | specificka cviceni,
ktera jsou primou/pripravou na

kontaktni prekonani partnera.




