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Z historie upolovych cinnosti




Prehistorie
Upolové &innosti na po&atku lidstva:

m Lov a ziskavani potravy
m Boj, ochrana rodu
m [elesna cviceni, hry




Postupna diferenciace

Na pocatku — vsichni vSechno
Pozdeji rozdeleni (i s vnitrni specializaci):

- Lovci
- Bojovnici

Zdokonaleni technologii = zdokonaleni boje




Elektronickeé informacni zdroje

Kronos:

A Chronological history of the Martial Arts
and Combative Sports

http://ejmas.com/kronos




Starovéekeé civilizace

Archeologicky vyzkum dokazuje existenci
rizeného nacviku upolu

- Indie
- Mezopotamie

- Egypt




Egypt
3100 pt.n.l.

Rukojet’ obfadniho noze




Sumer
Nalezisté Dzafaja u Bagdadu

2800 pt.n.l.

Bronzova soska
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Egypt, Ben Hasan
Hrobka prince Chetiho
2050 pr.n.l.




Bojovnici — myticti hrdinove

Priznani magickych vlastnosti bojovnikum —
hrdinum:

m Bohove nebo jejich potomci
m Potomek boha a Cloveka

= Clovék ve spojeni s boZskou silou
(predmetem)




Sakralizace — posveceni nasili

m Bojove Cinnosti jako nedilna soucast
vzdelani a dobrych mravu

m Potreba omluvy nasili:
Bozi vule
VySSi idealy
Spolecenska nevyhnutelnost (sebeochrana)




Helénské obdobi — staroveke
Recko

m Informacni zdroje:

m Historici
m Filozofove
m Poetl




Panhelénske hry

Olympijské hry:

m Zapas pale (18. Olympiada, 706 pnl.)
m Box pygmeé (23. Olympiada, 688 pnl.)

m V/Seboj pankration (33. Olympiada, 648
pnl.)




Kalokagatie

Recky ideal ¢lovéka
Spojeni dusevni a telesne krasy

V ruznych mestskych statech byla jinak chapana
(Atény...Sparta)
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Recko, amfora s malbou od Andocidese
525 pi.n.l.




Rim — upadek sportu
Gladiatorske zapasy:

m Profesionalizmus

m Specializace

m Brutalizace

Rozvoj vojenstvi




Rytiri - Evropa

[ ctnosti (septem probitates):

- Jizda na koni (equitare),

- plavani (natare),

- lukostrelba (sagitare),

- zapas (caestibus), Serm (certare),
- lov (aucupari),

- Sach (scacis ludere),

- verSovani (versificare)




Rytiri — samurajove, Japonsko

m Bunbu rjodo:
Dvoji cesta — vzdelani v boji | kulture




Rytirska vychova

m Od 7 let paze
m Od 14 let panos
m Od 21 let rytir




Praxe rytiru

m Boj, valky
m Lov

m Rytirske turnaje:
Do 15. — 16. stoleti bojovy charakter
Fiktivni systém inscenovanych souboju




Méstanska a lidova kultura

m Krestanstvi : Ora et labora
(modli se a pracuj)

m SpoleCenske vrstvy:
bellatores (ti, kteti valci)
oratores (ti, ktefi se modli, duchovenstvo)
laboratores (ti, kteti pracuiji)




Rytirske akademie (17. 18. stol.)

s Nastup humanizmu, znovuobjevovani
antickych i rytifrskych idealu

m Rytirské akademie
m Filantropina




Upoly v t&lovychovnych
systemech (19. stol.)

m Nemecko — turnerske hnuti
(vlastenectvi+branna
priprava+gymnastika)

= Svédsko — gymnastika vojenska,
pedagogicka, zdravotni, esteticka

m Francie — F. Amoros, telesna vychova pro
mladez

m Anglie — orientace na sport




