Systematika (taxonomie) upolu




1862 Sokolska soustava

I. Cvieni bez naradi a bez pomoci nebo
odporu jinych cviCencu

II. CviCeni naradova

III. CwviCeni se skupiné

IV. Upoly




1862 Sokolska soustava

A. bez nacini:

1. Odpory. Cilem je jenom prekonavat odpor spolucvicence
a jeho ¢innost je dopfedu znama

2. Zapas. Nejen odpor protivnikovi, ale snaha premoci ho.
Shodit ho na zem tak, aby se stal jeho dalSi odpor
nemoznym

3. Box — rohovani. Utoky pazemi nebo nohami, jako i
odvraceni téchto utoku

B. s nacinim:

1. Serm Savli

2. Serm fleuretem (koncifem)

3.8erm holi: kratkou (80-100 cm), dlouhou (do vyse
cvicencovy brady)

4. Serm bodakem
5. Serm dykou




Autor1 zabyvajici se upoly

* 1939 - F. Smotlacha
e 1953 —J. Pavlicek

* 1956 — V. Roubicek
e 1957 — R. K¥iZ

* 1970 — V. Roubicek
* 1980 — V. Roubicek
« 1984 — 1. Foytik

* 1993 — M. Durech




Taxonomie

» Hierarchicke zarazeni urCitych prvku podle
predem stanovenych kriterii

» Postupuje se od nejjednodussich po

* Postupuje se od vyvojove starSich k
mladSim
» Sleduje 1 didaktické cile




Schema systematiky

1. aroven upolovych predpokladu
Prupravné upoly

4
2. uroven upolovych systému

Upolové sporty

4

3. aroven upolovych aplikaci

Sebeobrana




Prostorove vztahy upolu
Upoly

Prupravn¢ upoly




Prupravne upoly

Prupravna cviceni pro jednotlivé upolové sporty,
sebeobranu a télesnou vychovu a sport.

Rozvijeji upolove predpoklady pro nacvik
upolovych sportit a sebeobrany.

Rozd¢leni:

» Zakladni upolova technika

» Zakladni upoly




Upolové sporty

Nejveétsi a rozhodujici skupina upoli.

Samostatné upolové systéemy. Vzajemné se odlisuji znaky,
jako vlastni nazev, vyvoj, prostiedky, organizace, ...

Rozd¢leni (podle zaméreni):
- Soutézne
- Sebeobrannée

- Komplexné€ rozvijejici




Sebeobrana

vznika aplikaci upolu pro potieby nutné
obrany

Rozdéleni:

- osobni (a sebeobrana zen)

- profesni




Schema systematiky

1. aroven upolovych predpokladu
Prupravné upoly

4
2. uroven upolovych systému

Upolové sporty

4

3. aroven upolovych aplikaci

Sebeobrana




