Upolove sporty




naKyupolovych'SHor

= Uroven upolovych systemu:

- nazev (aikido, zapas, karate, dzudo),

- vyvoj (kazdy se zrodil v jistych historickych
souvislostech),

— prostredky (technicke, taktické, materalni),

- ¢lenskou zakladnu a jeji vnitini hierarchii,

— zastfesujici organizaci a systém narodnich
a regionalnich organizaci,

- metody a formy vycviku, vzdélavani a vychovy
(vzajemné vice, ¢i méné odlisné),

— sout&zni sporty i systém soutézi a pravidel,

— nesout&zni sporty systéem zkousek, titula
a hodnosti




B e

Zamerennimolovych'snori

o soutézné upolové sporty (system
soutézl a priprava na ng)

- sebeobranné upolove sporty (zaméreni
na aplikaci upoloveho sportu pro
potieby sebeobrany)

> komplexné rozvijejici upolové sporty
(celozivotnl rozmeér
a mnohodimenzionalni rozvoj ¢loveka
v oblasti télesne, dusevni, socialni

i spiritualni)
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VZIANKSOlE

soutézni upolove sporty, ve kterych
se poradaji soutéze, vétsinou na
raiznych urovnich

nesoutézni upolove sporty, ve
kterych se nepotfadaji soutsze




B e

potigtechmeKyCn prosizenKi

upolove sporty, pouzivajici zejména
zbrané (serm, kendo, iaido),

upolové sporty, pouzivajici zejmeéna
kontakt ¢castmi téla:

=2 s pouzitim zejména uderia a kopu (box,
karate, tae kwon do),

= s pouzitim zejména hoda a znehybnéni
(dzudo, zapas, sumo)




evropské (serm, zapas, savate...)

americké (wrestling, karate kempo,
Gracie dzudzucu, capoeira...)

azijske:

e ¢inské (tchai ti, pakua, hunggar...)

 korejskeé (taekwondo, hwarangdo, hapkido...)
 japonskeé (aikido, dzudd, sumo, kendo...)

e indické (vadzramusti, kalaripajattu...)
 thajske (muai thai)




