
Úpolové sporty na světových hrách



Světové hry – předsíň OH

• každé 4 roky, rok po OH (2005, Duisburg)

• organizuje Mezinárodní sdružení světových
her (International World Games
Association, IWGA)

• pod patronátem Mezinárodního
olympijského výboru (IOC)

• v současnosti 32 sportů



Úpolové sporty v programu WG
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Formy úpolových sportů
individuální souboj dvou soupeřů s využitím:

technik hodů, držení apod. v boji v postoji i na zemi (džůdó, 
zápas, sumó),
technik úderů/kopů (box, karate (kumite), taekwondo),
technik úderů/kopů a hodů, držení atd. (wušu (sanšou), 
džúdžucu (fighting systém)),
technik se zbraněmi (šerm)

skupinový souboj dvou družstev (přetahování lanem)
ukázky technik úpolového sportu se zbraněmi nebo beze 

zbraní:
individuální (karate (kata), wušu (taolu))
skupinové (aikidó, karate, wušu, džúdžucu)



Původ úpolových sportů
• evropské (přetahování lanem, šerm)

• euroamerické (box, zápas)

• asijské:
– japonské (aikidó, džůdó, džůdžucu, karate, sumó)

– korejské (taekwondo)

– čínské (wušu)


