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Bojova umeni




Nazev bojova umeni
Casté&ji se pouziva od r. 1989
Nejednotne chapani:

Azijske systemy
VSe o upolovych sportech




Bojova umeni — martial arts
(angl.)

Art:
umeni

Martial:
- vztahuijici se k bohu Marsovi (fecky Ares)
- bojovy, vojensky, vale¢ny, souvisejici

s bojem a valkou




Bojova umeni (definice)

zejmena pohybove systemy, ktere se
vyvinuli ze starych zpusobt boje, a které
se dnes provadg¢ji jako soucast zivotni
cesty, pro sport, sebeobranu, nebo je
jejich cilem zachovani tradice a kulturniho
dédictvi.




Bojova umeni a upoly

m V/Se, co se dotyka vedeni valky
m [echniky, taktika, technologie

Upoly jsou pohybovymi aktivitami, pracuji s
kontaktem




Bojova umeni a upoly

Bojove umenia

Upolové $porty




