
Bojová umění



Název bojová umění

Častěji se používá od r. 1989

Nejednotné chápání:

Azijské systémy

Vše o úpolových sportech



Bojová umění – martial arts
(angl.)

Art:

umění

Martial:

- vztahující se k bohu Marsovi (řecky Áres)

- bojový, vojenský, válečný, souvisejíci
s bojem a válkou



Bojová umění (definice)

zejména pohybové systémy, které se
vyvinuli ze starých způsobů boje, a které
se dnes provádějí jako součást životní
cesty, pro sport, sebeobranu, nebo je 
jejich cílem zachování tradice a kulturního
dědictví.



Bojová umění a úpoly

� Vše, co se dotýká vedení války

� Techniky, taktika, technologie

Úpoly jsou pohybovými aktivitami, pracují s 
kontaktem



Bojová umění a úpoly

Úpolové športy

Bojové umenia


