
Funkce bojových
umění
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Historické hledisko

� Nevyhnutelnost boje – rozvoj bojových
dovedností

� Lov

� Obrana

� Bít se znamená být

� Společenské rozdíly

Plebeian

Mystical

Ordinary people

Warior / Hero
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Současné hledisko

� Boj tváří v tvář není nevyhnutelný

� Transformace na

Soutěžní sport

Sebeobrana

Komplexní rozvoj
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Čtyřdimenzionální rozvoj 
(funkce)

biosphere

sociosphere

psychosphere

noosphere
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Funkce

� Mít zdravý, funkční
organizmus a umět ho
použít

� Být integrovanou lidskou
bytostí

� Mít dobré sociální vztahy

� Mít smysl života

biosphere

sociosphere

psychosphere

noosphere
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Biodromalní charakter

Rozvoj těla, duše, společnosti a ducha 
by měl být

kontinuální

nekončící

Celoživotní

cesta


