Uéebni dokumenty pro GYMNAZIA - Télesna vychova

1. — 8. ro¢nik osmiletého gymnazia
1. — 4. ro¢nik ¢tyrletého gymnazia

V souladu s vyvojovymi ptedpoklady a s individudlnimi zvlaStnostmi zaka smétfuje vyucovaci
usili ucitele a ucebni ¢innost zakd v télesné vychove k témto cilim:

osvojit si pohybové dovednosti, kultivovat sviij pohybovy projev a spravné drZeni
téla, usilovat o optimalni rozvoj zdravotné orientované télesné zdatnosti

v pravidelné provadénych pohybovych aktivitach

orientovat se v zakladnich otazkach vlivu pohybovych aktivit na télesné a dusSevni
zdravi

zvladnout zakladni organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti

kladné proZivat pohybovou ¢innost a vyuzivat ji k pfekonavani aktualnich
negativnich télesnych a duSevnich stavii i jako prostiedek dlohodobéjsi zdravotni
prevence

chapat socialni vztahy a role ve sportu a jinych pohybovych aktivitach a vyuzivat
je k vytvareni hodnotnych meziosobnich vztahi

Tyto naznacené cile by mély na vystupu z gymnazia ustit do:
pozitivniho vztahu k pravidelnym pohybovym aktivitam ve vlastnim dennim reZimu jako
k piirozené a nezbytné soucdasti zdravého Zivotniho stylu moderniho clovéka.

Piehled tématickych celki

1.

2.

RIS

°

Poznatky z télesni vychovy a sportu, komunikace pri pohybovych ¢innostech,
organizace, hygiena a bezpe¢nost v télesné vychové a sportu

Pripravna, kondi¢ni, koordinacni, kompenza¢éni, relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva
a jina cviceni

Gymnastika, tanec a jiné pohybové ¢innosti s rytmickym a hudebnim
doprovodem

['Ipoly

Atletika

Pohybové hry

Sportovni hry

Sporty vyZadujici zvlastni klimatické, prostorové nebo materialni podminky a
netradi¢ni sporty

Motorické testy a testy svalové nerovnovahy

. Vybérové ucivo — mtize byt kazdé ucivo téchto ucebnich osnov, které rozsituje nebo

upeviiuje aktualné dosazenou troven pohybovych dovednosti a schopnosti zakt. Ale
také jiné pohybové aktivity zatazené ucitelem télesné vychovy a schvalené feditelem
Skoly, které odpovidaji vékovym potiebam a moznostem zaka a jsou organizovany

v souladu s bezpecnostnimi piedpisy pro dany sport.



Pristupy k obsahu a organizaci vyuky

Té¢lesna vychova je v uéebnim planu osmiletych a ¢tyfletych gymndzii zatfazovana v rozsahu 2
vyucovacich hodin v tydnu. Ucivo télesné vychovy je v téchto osnovach ¢lenéno do dvou
samostatnych na sebe navazujicich etap

1. etapa = 1. — 4. ro¢nik osmiletého gymnazia
2. etapa = 5. — 8. ro¢nik osmiletého gymnazia a 1. — 4. ro¢nik ¢tyrletého gymnazia

Zdkladni ucivo by mélo byt nabidnuto k osvojeni v§em Zdkiim, vychazi ze standardu
vzdélavani (Standard zdkladniho vzdé€lavani a Standard vzdélavani ve Ctyfletém gymnaziu),
v osnovach je oznaceno ¢ernou odrazkou. U¢itel by ho mél nabidnout viem Zakiim

k osvojeni.

Ucivo rozSifujici slouZi pro uspokojeni zajmu, dovednosti i pohybového nadani jednotlived,
skupin, ptipadné celé ttidy. Pro niZsi etapu je rozsitujicim ucivem ucivo vyssi etapy, pro vyssi
etapu (u nadanych zaka i pro nizsi etapu) je rozsifujici uc¢ivo vymezeno samostatné v ¢astech
wDoporucené rozSirujici ucivo*.

Toto ucivo je nezavazné.

Ucitel ve vyssi etapé vzdélavani se musi pfi realizaci jednotlivych témat piesvédcit, do jaké
miry si Zdci osvojili ucivo niZsi etapy.

Z vyse naznacen¢ho vyplyva, ze zatazeni rozSitujiciho uc¢iva nebo vypusténi nékterého
(tématu) zékladniho uciva je v kompetenci ucitele (feditele), kteti nejlépe znaji predpoklady
zékl a konkrétni podminky Skoly.

Hodnoceni Zaku vychazi z diagnostiky Zaki, z pozndni jejich predpokladi, aktualnich
moznosti, zdravotniho stavu a pohybovych zdjmii. Rozhodujici pro hodnoceni zaku je pristup
k predmétu, aktivita pii jednotlivych Cinnostech a individudlni zmény (dovednostni,
vykonové, postojove).

K jednotlivym tematickym celktim:

Obsah 2. tématu tvoii podstatu télesnych a zdravotnich piedpokladiu Zaku pro realizaci
dovednosti jednotlivych sportit a pohybovych c¢innosti. Proto je jejich koncepcni zatazovani
do jednotlivych hodin télesné vychovy i do celého pohybového rezimu zdkladnim
piedpokladem uspéchu v dané vzdélavaci oblasti.

Soucésti tohoto tématu je i ramcovy vycet nevhodnych pohybovych Cinnosti, ktery je platny
pro celou vyuku télesné vychovy i dalSich pohybovych aktivit v rezimu Skoly. Podobné¢ je
vhodné vyuzit ¢innosti z t¢ématu Pohybové hry (téma 6.).

Atletika (5. téma) ve zv1ast nevyhovujicich podminkéch je mozné realizovat jeden ze skokd,
piipadné zarazovat pripravné Cinnosti.

Ze sportovnich her (téma 7.) se zpravidla zatazuji dvé sportovni hry ve dvouletém (i
Ctytletém) cyklu — volejbal se doporucuje fadit az do 3. ro¢niku osmiletého gymnazia.

LyZovani — ve form¢ kurzu nebo soustiedéné vyuky ve 2. 5. roéniku osmiletého gymnazia a
v 1. ro¢niku ¢tyfletého gymnéazia.



Turistika je zpravidla soucasti sportovné turistického kurzu v 7. ro¢niku osmiletého gymnazia
a va 3. ro¢niku ctyfletého gymnazia. Je v pravomoci ieditele posunout kondni kurzii do
Jjinych roénikii (pievdiné o rok nize).

V prvé etapé vzdelavani se organizuji i éinnosti v prirodé. Organizuji se podle podminek
Skoly zpravidla v rozsahu 4 — 6 hodin (souvisle) v kazdém pololeti.

Téma 9. je chapano jako seznameni s motorickymi testy a testy svalové nerovnovdahy a jejich
vyuzitim v Zivoté zakl. Pro ucely hodnoceni a klasifikace se doporucuje vyuzit testii pouze

v navaznosti na individudlné stanovené dilci cile a jako podklad pro informaci o
individudlni zméné Zaka!

Obsah 1., 2. a 6. tématu je v obou etapach vzdélavani fazen do vyuky télesné vychovy
prabézné podle potieb zaka a vzdélavacich cili.
Ostatni témata se v 1. etapé vzdélavani doporucuji zaClenovat v rozsahu:

3. téma (gymnastika, tanec atd.) 30% D —-209% CH

5. téma (atletika) 20% D 1 CH

7. téma (sportovni hry) 20% D -25 % CH

témata 4. (upoly), 8. (sporty vyZadujici zvlastni podminky a netradicni sporty)
a 9. (testy) dohromady 15 %

10. téma (vybérové ucivo) v rozsahu 15 %

Ve 2. etapé se doporucuje zaClenovat témata v pfiblizné stejném rozsahu nebo postupné
posilovat vybérové ucivo z 15 % v 5. (respektive 1.) ro¢niku az na 40 % v 8. (respektive 4.)
roéniku. Skola md mo#nost upravit navrhované dotace a3 v rozsahu 40 % (daného tématu)
nebo pii zcela nevyhovujicich podminkdch nékteré téma vypustit pti tmérném posileni
ostatnich témat.



