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2. VYCHOVA SPOTREBITELE — EKOLOGICKY SETRNE POTRAVINY

Podle jakych faktorti miizeme usuzovat, ze dany vyrobek ptedstavuje ,,ekologickou zatéz* pro
zivotni prostiedi?

- DOPRAVA: z ¢im vétsi dalky je vyrobek dopraven, tim vétsi ekologickou stopu predstavuje (tu
urcuje mj. energie potifebna na piepravu).

- OBAL: Obecné plati pravidlo: Zadny obal, dobry obal. Ekologicky Setrny spotiebitel
uptednostituje recyklované obaly (napt. recyklovany papir), dobie recyklovatelné obaly (napf.
vratné lahve), vyhyba se plastiim, ale kdyz neni zbyti, uptednostiiuje Setrny plast pred méné
Setrnym plastem (PET, PE, PP pied PVC a PS)

-POTRAVINOVA ADITIVA: Mohou piedstavovat hrozbu spi§ zdravotni nez ekologickou.
Potravinova aditiva (lidové ¢asto nazyvana ,,é¢ka‘) maji nejriznéjsi funkce. Jsou to naptiklad
dochucovadla, zhust'ovadla, konzervanty, antioxidanty, regulatory kyselosti, barviva atd. Néktera
aditiva jsou zcela bezpecna (napt. E 100 — Zluté barvivo kurkumin; E 120 — ¢ervené barvivo
karmin), n¢ktera barviva mohou byt pti nadmérném uzivani zdravi skodliva (napt. E 220 —
konzervant oxid sifi€ity, E 223 - konzervant disulfid draselny, E 621 — zvyrazinovac chuti glutamat
sodny).

Bohuzel bez zaruky spolehlivosti idaji uvadim nékteré webové stranky, kde je o aditivech vice:

http://www.ekoserver.cz/index.php/write/clanek/30/
http://www.coop.cz/magazin/2_2002/ecka.html
http://ecka.xf.cz/

- PRODUKTY EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI: Pfedstavuji alternativu k tzv. intenzivnimu
zem&dé&lstvi, které zasadné zat&Zuje Zivotni prostiedi (zejména: nadmémé pouzivani pesticida' a
herbicidd?, monokultury, eroze, krutost a bezcitnost v ptistupu k zivocichiim ve velkochovech,

atd.). Certifikované Produkty ekologického zemédeélstvi jsou zpracovany podle zakona o
ekologickém zemédélstvi ¢. 242/2000 Sb a Natizeni rady EHS ¢. 2092/91.

Produkty ekologického zeméd¢lstvi zakazuji:
- pouzivat hormony
- minerdlni hnojiva
- geneticky modifikované organismy
- Skodlivé pesticidy

Zvitata v ekologickém zemédélstvi:
- nesmi byt chovana ve velkochovech
- musi mit dostatek prostoru
- musi mit pfirozenou potravu

Dozor nad dodrzovanim p¥isnych pozadavki legislativy vykonava Ministersto zemé&dé&lstvi CR
(organizace KEZ, o. p. s Kontrola ekologického zeméd¢€lstvi obecn€ prospésna spolecnost).

1 Chemicky prostfedek proti zivoc¢isSnym sktidctim
2 Chemicky prostfedek na hubeni plevele



Logo produktt ekologického zem&délstvi v CR (tzv. Zebra):

Dalsi informace najdete na webovych strankach:
http://www.ekospotrebitel.cz/

http://www.biospotrebitel.cz/
http://www.svetvnakupnimkosiku.cz/odpovedne-nakupy/bio-vyrobky/

POTRAVINY GMO: Geneticky modifikované organismy. Komeréné se vyuZzivaji pravé v
zemédé€lstvi. Potiebnych vlastnosti organismu se dosahuje uméle vyvolanymi zménami v genech
organismu. Ekologické nebezpeci ptedstavuje zejména moznost kiizeni s ptibuznymi druhy a
vytvoreni tzv. superplevele, ktery ohrozi diversitu ekosystému. Zdravotni hrozbu mohou
piedstavovat alergeny v organismech, ve kterych se pfirozené nevyskytuji. Casto se upozoriiuje na
moralni problém — jestli je etické vyrobit organismus, ktery by pfirozené nikdy nemohl vzniknout.
Odbornici mezi zastanci a odptrci GMO potravin vedou vasnivé spory. GMO potraviny jsou
obvyklé v USA a v Cing. V Evropé jsou vyrazné méné popularni.

Tradi¢ni odptirce proti GMO potravinam piedstavuje organizace GREENPEACE:
http://www.greenpeace.cz/gmo/

Dalsi zajimavé informace naleznete na strankach:
http://www.ekospotrebitel.cz/



