Plan vyuky Didaktiky fotbalu ( Magisterské navazujici )
nk017f 1. semestr — podzim 2007

1. hodina : -vod, seznameni s programem vyuky
- pozadavky zapoctu = sem. prace a didakticky vystup,
test z teorie a z pravidel fotbalu, sledovani a rozbor
fotbalového utkani
- zadani témat sem. praci
- hra

M Kazdy student si vypracuje samostatnou pisemnou pfipravu na
didakticky vystup !!!!!

- rozcviceni ( téma je vzdy spolecné pro vSechny studenty )
- zahtati organismu + rozvoj obratnosti s mi¢em ( jednotlivci )

- 1. Nacvik spravného vybéru mista a pohybu po hfisti
Balas¢akova , Bélovsky , Dohnalova, Karli¢ek

- 2. Nacvik vedeni mi¢e a obchdzeni soupete
Burdychova , Jambor , Burian , Feren¢ikova

- rozcviceni — zahtati organismu + rozvoj obratnosti
s mi¢em ( dvojice )
- 1. Nacvik prihrdvani a prevzeti mice
Kalina , Kubickova , Kasalek , Kral

- 2. Nécvik ptihravani a tlumeni mice
Kuban , Maryskova, Moravcova , Racek

- hra ( rozhod¢i )



2. hodina ( 5.10.2007):

rozcviceni — zahfati organismu + rozvoj pohyblivosti
s miCem + rozcviceni brankare

- 1. Hra brankate + sttelba
Moravek , Najbrt , Pejpek , Randasek

rozcviceni — zahtati organismu + rozvoj pohyblivosti a
vSeobecné posilovani s mici

- 2. Obsazovani hrace bez mice a s mi¢em
Perun , Precechtél , Sedlacek , Slavik

- 3. Obsazovani prostoru, odebirani mice
Purmensky , Rajnochova ,Simr , Smid

- hra (rozhodc¢i )



3. hodina ( 12.10.2007):

- rozcviCeni — zahtati organismu + rozvoj obratnosti
a rychlosti s mi¢em

- 1. Nacvik ato¢nych hernich kombinaci
Spazier , gugrové , Svehla, Tryska , Tulis , Voldfich ,
Votockova , Vrba , Vyzralek , Wiedner , Zapletal ,
Zagek

- hra (rozhodc¢i )

- teorie — test z teorie fotbalu a z pravidel fotbalu + rozbor
sledovaného utkani



