Nazvoslovi

vychozi poloha — stoj rozkro¢ny, ptipazit, predklon hlavy
L. 1 vzptim hlavy
2 vydrz ve stoji rozkrocném, ptipazit
3-4 otocit hlavu vpravo a soucasné¢ upazit pravou ruku
5-8 otocit hlavu vlevo
I1. 1-2 upazovanim vzpazit levou
3-4 vzpazit pravou, zéklon hlavy
5-6 upazenim pftipazit, predklon hlavy
7-8 upazenim vzpazit, zéklon hlavy
I11. 1-4 pfenosem stoj na levé unozit pravou, leva upazit povys, prava upazit
poniz, vydrz
5-8 zpét do stoje rozkro¢ného, ptipazit, hlava vzpiimena
Iv. 1 vysunout panev vpravo — skréenim pfedpazmo pravou vzpazit povys,
dlan dol
2 hmit
3 vysunout panev vlevo — skréenim piedpazmo pravou pfipazit vlevo,
dlan dol
4 hmit

5 vysunout panev vpravo — skréenim ptedpazmo levou vzpazit vpravo,

dlan dolu
6 hmit
7 vysunout panev vlevo — skréenim piedpazmo levou pfipazit vpravo,
dlail dold
8 hmit
V. 1 krok pravou — pfechod do kruhu
2 krok levou
3 krok pravou

4 vyskok s pokréenim piednozmo levou, vzpazit



5 krok levou
6 krok pravou
7 krok levou
8 vyskok s pokréenim piednozmo pravou, zapazit
VI viz. V.
VII. 1 stoj rozkro¢ny, ptipaZit — predklon hlavy — cviceni po obvodu kruhu
2 zéklon hlavy
3 uklon hlavy vlevo
4 uklon hlavy vpravo
5 podiep — predklon hlavy
6 zpét, zaklon hlavy
7 podiep — uklon hlavy vlevo
8 zpét, uklon hlavy vpravo
VIII. 1 pienosem vahy podifep unozny levou, upazit levou
2 zpét, piipazit
3 ptenosem vahy podiep tnozny pravou, upazit pravou
4 zpét, ptipazit
5 podiep, vzpazit, hlava vzhiiru
6 stoj rozkro¢ny, pfipazit
7 hrudni ptedklon, ptedpazit
8 stoj rozkro¢ny, piipazit
IX. 1-6 klekem na pravou pieval s celym obratem vlevo klek
7 pokr¢it upazmo dolt
8 pripazit
X. 1-6 preval s celym obratem vpravo klek sedmo
7 ptedpazit pravou
8 ptredpazit levou
XI. 1-6 klek hrudni vlna, zapaZenim vzpazit

7 vykrok pravou



XII.

XIII.
XIV.

8 prinozit levou

1 poskok levou vlevo s pieSlapnutim pravou, levou —pokrcit pfipazmo,
opisovat krouzek

2 totéz opacné

3-8 viz 1-2

viz XII. pfechod do diagondly ¢elem do pravého rohu

1 ké&nonicky prvni cvicenec (1) vypad levou, leva upazit, vydrz do konce
8

2 druhy cvicenec (2) vypad pravou, prava upazit, vydrz do konce 8

3 (3) vlevo

4 (4) vpravo

5(5a6)vlevo

6 (7 a 8) vpravo

7 (9 a10) vlevo

8 (11 a 12) vpravo

XV. 1 vSechna suda ¢isla pfinozit do stoje spatného vzpaZzit, vSechna licha ¢isla
vzpor diepmo
2 vyménit
3-7 ménit po kazdé dobé
8 suda vydrz, licha vztyk do stoje spatného vzpazit

XVI. 1 poskok s pieslapnutim pravou, levou — pfesun za prvnim do malého
kruhu
2 poskok s preslapnutim levou, pravou
3-8 viz 1-2

XVII. 1-5viz XVL
6 skokem s ptilobratem levym bokem do kruhu podiep unozny levou,
naklon téla do kruhu, upazit, dlan¢ vzhiru

Choreografie

Choreografické usporadani a zmény jsou nasledujici (obr. 2):
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Obr. 2: Choreografické uspotradani prostnych



