
sebeobrana Vaverka splněno
podmínky sebeobrany Kutina 10/26/2007
Rešerš publikací o sebeobraně (v zahraničí) Novák splněno
nevýhodné pozice (osobní seb.) David splněno
nejčastější útoky (osobní seb.) Polák 11/2/2007
Taktika útok beze zbraně Jirka 11/2/2007
Taktika útok s tyčí Kiršová 11/2/2007
Taktika útok s nožem Škop 11/16/2007
Taktika ohrožování střelnou zbraní Petrová 11/16/2007
Taktika poloha v sedě Toman 11/16/2007
Taktika poloha v leže Krnáč 11/23/2007
Taktika stísněný prostor (výtah, vchod, …)
Taktika ve dvou (skupině)
Taktika proti skupině Krásná 11/23/2007
Taktika proti skupině Jan Kuthan 11/23/2007
Taktika pomoci jiné osobě
Střeh a skrytý střeh Medo splněno
Použití úderů Školařová 11/23/2007
Použití hodů Zlínský 11/30/2007
Použití pák Svoboda 11/30/2007
Použití držení
Použití škrcení Suparič 11/30/2007
Chování před útokem
chování při skupinovém konfliktu Ondřej Štaud12/7/2007
Zdroje : Mistr Sun
Zdroje : Machiavelli Stavěl 12/7/2007
Zdroje : Musaši
Zdroje : Jagjú
Strategie osobní sebeobrany
Strategie sebeobrany žen
Strategie sebeobrany dětí
Strategie profesní sebeobrany
Rešerš publikací o sebeobraně (u nás) Zima splněno


