sebeobrana
podminky sebeobrany

Resers publikaci o sebeobrané (v zahranici)

nevyhodné pozice (osobni seb.)
Taktika utok beze zbrané

Taktika utok s ty¢i

Taktika utok s nozem

Taktika ohrozovani stfelnou zbrani
Taktika poloha v sedé

Taktika poloha v leze

Taktika stisnény prostor (vytah, vchod, ...

Taktika ve dvou (skuping)
Taktika proti skupiné

Taktika proti skupiné

Taktika pomoci jiné osobé
Stieh a skryty stfeh

Pouziti udert

Pouziti hodl

Pouziti pak

Pouziti drzeni

Pouziti Skrceni

Chovani pred utokem

chovani pfi skupinovém konfliktu
Zdroje : Mistr Sun

Zdroje : Machiavelli

Zdroje : Musasi

Zdroje : Jagju

Strategie osobni sebeobrany
Strategie sebeobrany Zen
Strategie sebeobrany déti
Strategie profesni sebeobrany
Resers publikaci o sebeobrané (u nas)

Vaverka splnéno
Kutina 10/26/2007
Novak splnéno

David splnéno

Polak 11/2/2007
Jirka 11/2/2007
KirSova 11/2/2007
Skop 11/16/2007

Petrova 11/16/2007
Toman 11/16/2007
Krnaé 11/23/2007

Krasna 11/23/2007
Jan Kuthar 11/23/2007
Medo splnéno

Skolafova 11/23/2007
Zlinsky 11/30/2007
Svoboda  11/30/2007
Suparic¢ 11/30/2007
Ondiej Sta  12/7/2007

Stavél 12/7/2007

Zima splnéno



