MASARYKOVA UNIVERZITA
FAKULTA SPORTOVNICH STUDII

Pripravné upoly pro vyuku sebeobrany

v povinné télesné vychové na stfednich Skolach

Expertni posudek

Expert €. (nevypliiujte):

Jméno:

Pf¥ijmeni:

Titul:

Pohlavi:

Vék:

Odborné vzdélani:
Trenérska tiida:
Praxe (druh, délka):

Technické stupné ipolovych sportii, bojovych uméni:



Zadani:
Uved'te cviceni dvojic €1 skupin z prapravnych Gpoli pro vyuku télesné vychovy v rozsahu
cca. 20 vyucovacich jednotek (jeden Skolni rok).

Cilova skupina:

Navrhnéte cviceni z pripravnych tpola, kterd jsou podle vaseho ndazoru vhodnd pro mladez
ve véku 14 — 19 let a jsou realizovatelnd v povinné Skolni télesné vychove (tzn. pouze
s obvyklym vybavenim télocvicen).

Cil cvi€eni:
Konstrukce cvi¢eni musi byt takova, aby jejich prostiednictvim byly rozvijeny motorické
schopnosti a dovednosti, které jsou limitujicimi faktory uspéSného feSeni sebeobranné situace.

Jedna se o Vas nazor na vyuku sebeobrany v povinné Skolni télesné vychové pomoci
prapravaych upolii, nikoliv pomoci technickych prostiedkit bojovych uméni a upolovych
sportit. Béhem jednoho Skolniho roku je mozné realizovat velké mnoZstvi cviceni, uved’te
Jjich proto co nejvice. Uvadéjte vSak pouze upolova cviceni, neni tieba sestavovat kompletni
vyucovaci jednotky vcéetné rozcviceni a zdavérecné faze.

Dékujeme za spolupraci!



