Pozadavky: prakticky provést techniku 1 a 2 s popisem jednotlivych fazi. Metodika nacviku technik. Stud:

technika 1 technika 2

utok obrana utok obrana

Dzo6dan cuki Irimi nage Gjakuhanmi katate |Tenci nage
David, Milan dori

Dzo6dan cuki Ikkjo Gjakuhanmi katate |Siho nage
Jirka, Petr dori

Dzo6dan cuki Kote gaesi Gjakuhanmi katate |Gjaku kote
KirSova, Alena dori gaesi

Krnag, Petr Dz6dan cuki Sihé nage Aihanmi katate dori|Irimi nage
Kuéera, Pavel Cuadan cuki Irimi nage Aihanmi katate dori|Kote gaesi
Kuthan, Jan Ctidan cuki Kote gaesi Aihanmi katate dori|Ikkjo
Kutina, Petr Cudan cuki Sihé nage Aihanmi katate dori|Nikjo

Gjakuhanmi Tenci nage Kata dori (eri dori) [Nikjo
Medo, Lubomir katate dori

Gjakuhanmi Sih6 nage Usiro tekubi Sime  [Sankjo

katate dori (dva
Novak, Matéj zpusoby)

Gjakuhanmi Gjaku kote gaesi Usiro dori Sankjo
Petrova, Véra katate dori

Aihanmi katate |Irimi nage Usiro dori Seoi otosi

Polak, Kamil dori

Aihanmi katate |Kote gaesi Dzédan cuki Irimi nage
Stavél, Miroslav dori

Aihanmi katate |Ikkjo Dzédan cuki Ikkjo
Suparié, Petr dori

Aihanmi katate  |Nikjo Dzédan cuki Kote gaesi
Svoboda, Pfemysl [dori

Kata dori (eri Nikjo Dz6dan cuki Sihé nage
Skolarova, Lucie dori)
Skop, Ctirad Usiro tekubi §ime|Sankjo (dva zptsoby) |Ctidan cuki Irimi nage
Staud, Ondfiej Usiro dori Sankjo Ctdan cuki Kote gaesi
Toman, lvo Usiro dori Seoi otosi Cuadan cuki Siho nage

Dzd6dan cuki Irimi nage Gjakuhanmi katate |Gjaku kote
Vaverka, Lubomir dori gaesi
Zima, Petr Dzo6dan cuki Ikkjo Aihanmi katate dori|Irimi nage

Zemli¢ka, Radek

Dzdbdan cuki

Kote gaesi

Aihanmi katate dori

Kote gaesi




ant prokaze teoretickou i praktickou znalost dalSich technik, které metodicky navazuji n aur¢ené technik






