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-- za normza normáálnlníí situace psituace přři poskytovi poskytováánníí prvnprvníí pomoci pomoci 
ponechponecháávvááme manipulaci s postime manipulaci s postižženým na eným na 
profesionprofesionáálech s plech s přřííslusluššným vybavenným vybaveníím m 

-- ppřřekotnekotnáá nebo neodbornnebo neodbornáá manipulacemanipulace

mmůžůže zhore zhorššit zranit zraněěnníí !!!!!!

JsteJste--li nuceni se rozhodnout pro odsun li nuceni se rozhodnout pro odsun 
zranzraněěných, dných, důůkladnkladněě si promyslete kasi promyslete kažždý dý 

krok budouckrok budoucíího postupu !ho postupu !
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RautekRautekůůvv manmanéévrvr

•• vhodný k dopravvhodný k dopravěě na kratna kratšíší vzdvzdáálenost, k   lenost, k   

vyprovyproššttěěnníí z vozidla a odtaz vozidla a odtažženeníí do bezpedo bezpeččnnéé

vzdvzdáálenostilenosti



RautekRautekůůvv manmanéévrvr
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Doprovod jednoho zachrDoprovod jednoho zachrááncence

�� poupoužžíívváá se u lehse u lehččíích ch 

zranzraněěnníí, kdy je poran, kdy je poraněěný ný 

v dobrv dobréém stavum stavu

�� je tje třřeba sledovat stav eba sledovat stav 

zranzraněěnnéého, v pho, v přříípadpaděě

zhorzhorššeneníí stavu (mdloby) stavu (mdloby) 

jej bujej buďď odtodtááhneme, hneme, 

nebo polonebo položžííme na zemme na zem
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Doprovod dvou zachrDoprovod dvou zachrááncncůů

�� doprovod u dvou doprovod u dvou 

zachrzachrááncncůů je obdobný je obdobný 

jako u jednoho jako u jednoho 

zachrzachrááncence

�� podmpodmíínkou je pnkou je přřibliibližžnněě

stejnstejnáá vývýšška vka vššech osobech osob
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Dva zachrDva zachráánci nci -- vedle sebevedle sebe
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OdnesenOdneseníí ddííttěěte v nte v nááruruččíí

�� vhodnvhodnéé pro zranpro zraněěnnéé

menmenšíší hmotnosti, hmotnosti, 

napnapřřííklad dklad děětiti

�� jestlijestližže je  zrane je  zraněěný pný přři i 

vvěědomdomíí, m, můžůže se dre se držžet et 

zachrzachráánce kolem ramen nce kolem ramen 

(nikoli kolem krku)(nikoli kolem krku)
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ZdravotnickZdravotnickáá nosnosíítkatka

�� nosnosíítka vtka vžždy pdy přřininášíášíme me 

k rank raněěnnéému, nikoli mu, nikoli 

naopaknaopak

�� zranzraněěnnéého pho přřenenášíášíme me 

vvžždy nohama kupdy nohama kupřředu, edu, 

pouze do svahu, do pouze do svahu, do 

schodschodůů a pa přři nakli naklááddáánníí

do pdo přřesunovesunovéého vozidla ho vozidla 

kupkupřředu hlavouedu hlavou

�� jedna z technik poujedna z technik použžititíí

viz. obrviz. obráázekzek


