Katedra sportovni mediciny a zdravotni télesné vvchovy Fakulty
sportovnich studii Masarvkovy univerzity

Pokyny pro pribéZznou praxi I (0001)

5. semestr RVS — prezen¢ni forma

Vazeni studenti, ve tietim roéniku je pro Vas naplanovana PRUBEZNA PRAXE I. Tato praxe je
vedena naslechovou formou a to 1 hodinu tydné v prubéhu celého semestru. Praxe zahrnuje celkem 12 hodin
a je ukoncena zapoctem a udélenim 4 kreditd. Typ praxe jsme zvolili s ohledem na specializaci studenta
(regenerace a vyziva). Zarizeni, kterd muzete navstévovat, by se méla zabyvat zdravou vyzivou, zdravym
zivotnim stylem, regeneraci a rehabilitaci. Praxe miize zahrnovat zafizeni jako jsou fitcentra, posilovny,
tréninkova stiediska, sportovni skoly a tfidy apod.

Zahrnuji tak zafizeni, ve kterych bude student moci v budoucnosti pracovat a uplatnit svoje ziskané
znalosti.

Student si v tomto semestru vybere jedno ze dvou nabizenych zaFizeni, ve kterém absolvuje 4
hodiny praxe, dalsi ¢tyfi hodiny stravi v zafizeni, které si sim vybere a nebude se vénovat stejné oblasti
jako zarizeni prvni. Pro zbyvajici 4 hodiny si student vybere jakékoli zafizeni vénujici se regeneraci
nebo vyzivé a zde absolvuje zbyvajici pocet hodin praxe. (Je moZné zbyvajicich 8 hodin absolvovat ve
stejném zarizeni).

1. Vvziva - celkem 1 nav§téva

Poradna pro zdravou vyZivu a odvykani koui'eni MOU v Brné&
Maximalni pocet studenti: 10

STOBIK - 4 studenti na dobu 12 tydnii ( viz. ing. Hrnéiiikovéa - informaéni schiizka )

2. Regenerace

Studio pohybovych aktivit (Sportujeme se Sportikem) - rekondi¢ni cvigeni s détmi ptedskolniho
a mladsiho $kolniho véku a dospélymi nad 18 let. Cviceni se uskuteciiuji v hale na Kounicové 22.

Student se zde ucéastni celkové 3 navstév.
Maximalni pocet studentli: bez omezeni

Doba konani:

Cviceni pro déti predskolniho véku (jedné cvicebni jednotky se uastni max.2 studenti)
Od 8.10.
Pondéli - stieda: 9,15 — 10,00

10,30 - 11,30



Cviceni pro veiejnost od 18 let (jedné cvigebni jednotky se uastni max. 3 studenti)

pondéli: 17,30 — 20,00 dr. Kopfiva — rozcvi¢ovna u horolezecké stény
19,30- 20,30 dr. Koptivova ( sal Berusek)

utery: 19,00 — 20,00 dr. Kopfiva ( sal Berusek)

stteda: 19,30 — 20,30 Mgr. Kopiivova (sal Berusek)

ctvrtek : 16,30 - 19,30 dr. Kopfiva — rozcvi¢ovna u horolezecké stény

Rozc¢lenéni na jednotlivé skupiny se uskutecni na prednaskach ¢i seminarich Zdravé
vyzivy a ZjiStovani vyzivovych zvyklosti v nejbliz§ich dnech. Zatim hodiny cviceni bez
predchozi domluvy s garantem praxe nenavStévujte! Jedna se hlavné o dodrZeni
maximalniho po¢tu studenti na jedné cvi¢ebni jednotce.

DalSi moZnosti jak si splnit pribéznou praxi I a soucasné i priabéznou praxi I, je ucast na lyzarském
kurzu pro déti se Sportikovou akademii. LyZafsky kurz se kona na upati Kralického SnéZniku, lyZatské
centrum Dolni Morava. Student by zde pomahal s cvicenim s détmi, lyZovanim a povidanim o zdravé vyzive.
Ucast na lyzatském kurzu je podminéna zaplacenim &astky 2000 K&, v které je zahrnuta doprava autobusem
tam i zpét,ubytovani a plna penze. Instruktorsky kurz je vitdn ( moznost az 50 % slevy z ndkladu).

Maximalni pocet studentii: 4 — 6 studentd na jeden termin. max. 32 studenti

Datum konani:

Termin Skupina Podet studentii
A 02.01.-06.01.2008 1. stupen ZS, rodic¢e s détmi 4
B 06.01.-10.01.2008 1. stupen ZS, rodic¢e s détmi 6
C 10.01.-14.01.2008 1. stupen, MVS 6
D 14.1. - 18.1. 2008 1.stupen,MS ] 4
E 09.02.-13.02.2008 rodie s détmi, MS 4
F 13.02.-17.02.02008 rodice s détmi, MS 4
F 17.02.-23.02.2008 bez omezeni 2

DalSi moZnosti : splnit praxi v jednom zafizeni je pomoc pii organizaci veletrhu Sportlife
( podrobnosti pozd¢ji) max.8 studentti, max. 4 hodiny.

Dulezité:
Ve vybranych zaiizenich student absolvuje praxi jednorazové &i priibéZné v
nékolika tydnech (i béhem zkouSkového obdobi).



Dil¢&i ukoly:

1. Pro ud¢leni zédpoctu z pribézné praxe I je student povinen odevzdat nésledujici vyplnéné formuléte .
Formuléfe neposilejte mailem, ale osobn¢ ing. Hrnc¢ifikové nebo Mgr. Kubikové

* Vprvni fazi si student vybere jedno z nabizenych zafizeni, popi. lyzaisky kurz. To ozndmi
mailem na adresu kubikova@fsps.muni.cz . Pozor mista v jednotlivych zafizenich jsou
limitovana, proto napiste co nejdiive. PrihlaSovani bude umoZnéno od 3. Fijna od 8:00 rano
do 5. Fijma 20.00 veler. Pokud n¢kdo z Véas bude zasilat ptihlaSeni ptedcasné bude
automaticky pfesunut na konec seznamu zadatel o umisténi.

e formulaf Umisténi studenta na praxiI  do konce listopadu 2007

e formulaf Zaznam o prubézné praxi | do 12.2. 2008

formulat Osobni hodnoceni praxe do 12.2. 2008
2. Dale zadame studenty, aby v Zddném piipad¢ nekontaktovali nami vybrana zatizeni a jakékoli Zadosti
resili vzdy pres svého vyucujiciho!

3. Studenti jsou povinni dodrzovat pravni piedpisy zafizeni, organizacni fad pracoviSté a ostatni
nafizeni, kterd pro danou instituci plati.

4. Uspésneé ukonceni pribézné praxe I je podminkou pro nastup na pribéznou praxi I1.

5. Formulafi ,,Zadost o umoZnéni praxe* neni nutné vyplilovat a zalezi pouze
na Vasi dohodé¢ s piislusnym zatizenim

8. Praxi miZe student vykonavat v Brné ¢i v misté svého bydliste.
Piejeme mnoho novych a péknych zazitkl v praxi
Garant praxe:
Mgr. Zdenka Kubikova
kubikova@fsps.muni.cz

tel.: 5 49498664

Vyucujici praxe:
Ing. Iva Hrncitikova



