Katedra sportovni mediciny a zdravotni télesné vyvchovy
Fakulty sportovnich studii Masarvkovy univerzity

Pokyny pro pribéznou praxiI - 0621

5. semestr RVS — kombinovana forma

Vazeni studenti, v patém semestru VaSeho studia je pro Vas naplanovana
PRUBEZNA PRAXE I. Tato praxe je vedena naslechovou formou a to 1 hodinu tydn&
v pribéhu celého semestru. Praxe zahrnuje celkem 12 hodin a je ukoncena zdpoctem a
udélenim 4 krediti. Typ praxe jsme zvolili s ohledem na specializaci studenta (regenerace a
vyziva). Zafizeni, ktera mizete navstévovat, by se mé¢la zabyvat zdravou vyzivou, zdravym
zivotnim stylem, regeneraci a rehabilitaci. Praxe mize zahrnovat zafizeni jako jsou fitcentra,
posilovny, tréninkova stfediska, sportovni Skoly a tfidy apod.

Zahrnuji tak zafizeni, ve kterych bude student moci v budoucnosti pracovat a uplatnit
své ziskané znalosti.

Student si v tomto semestru vybere dvé zarizeni, v misté bydlisté ¢i v Brné , kde

praxi uskutecni. Je mozZné zvolit samostatné ¢i vyuZit nabidku , kterou predkladame
studentiim denniho studia :

1. VyzZiva
Poradna pro zdravou vyZivu a odvykani kouieni MOU v Brné

individuadlni domluva s ing. Hrncirikovou v semindrich vyzivy nebo v KH

2. Regenerace

Studio pohybovych aktivit (Sportujeme se Sportikem) - rekondi¢ni cviceni
s détmi predSkolniho a mladsiho Skolniho véku a dospelymi nad 18 let. Cvi€eni se uskutecnuji
v hale na Kounicove 22.

Maximalni pocet studentii: bez omezeni

Doba konani:

Cviceni pro déti pfedskolniho véku (jedné cvicebni jednotky se u¢astni max.2 studenti)
0Od 8.10.
Pondéli - stieda: 9,15 — 10,00

10,30 - 11,30



Cviceni pro vetejnost od 18 let (jedné cvicebni jednotky se ucastni max. 3 studenti)

pondéli: 17,30 — 20,00 dr. Koptiva — rozcvi¢ovna u horolezecké stény
19,30- 20,30 dr. Koptivova ( sal Berusek)

utery: 19,00 — 20,00 dr. Koptiva ( sal Berusek)

stteda: 19,30 — 20,30 Mgr. Koptivova (sal Berusek)

ctvrtek : 16,30 - 19,30 dr. Kopftiva — rozcvi¢ovna u horolezecké stény

Dalsi moznosti jak si splnit pribéznou praxi I a soucasné i prubéznou praxi II, je Gcast
na lyzaiském kurzu pro déti se Sportikovou akademii. Lyzaisky kurz se kond na upati
Kralického Snézniku, lyZatské centrum Dolni Morava. Student by zde pomahal s cvicenim
s détmi, lyzovanim a povidanim o zdravé vyzivé. Ucast na lyzaiském kurzu je podminéna
zaplacenim castky 2000 K¢, v které je zahrnuta doprava autobusem tam i zpét,ubytovani a
plna penze. Instruktorsky kurz je vitan ( moznost az 50 % slevy z nakladi).

Maximalni pocet studentii: 4 — 6 studentti na jeden termin. max. 32 studenti

Datum Kkonani:

Termin Skupina Pocet studentu
A 02.01.-06.01.2008 1. stupen ZS, rodic¢e s détmi 4
B 06.01.-10.01.2008 1. stupen ZS, rodic¢e s détmi 6
C 10.01.-14.01.2008 1. stupen, MVS 6
D 14.1. - 18.1. 2008 1.stupen,MS ] 4
E 09.02.-13.02.2008 rodice s détmi, MS 4
F 13.02.-17.02.02008 rodice s détmi, MS 4
F 17.02.-23.02.2008 bez omezeni 4




POKYNY:

1. Pro udé€leni zdpoctu z pritbézné praxe I je student povinen odevzdat nasledujici
vyplnéné formulare, které naleznete v ISu a to osobné vyucujicimu praxe Mgr.
Kubikové nebo ing. Hrncifikové. Mailem komunikujte, prosim, minimalné a rozhodné
jim vyplnéné formuldie NEPOSILEJTE. Dékujeme.

* Vprvni fazi student, ktery si vybere jedno z nami nabizenych zarizeni, popr.
lyzarsky kurz, toto oznami mailem na adresu kubikova@fsps.muni.cz Pozor
mista v jednotlivych zarizenich jsou limitovana a jsou nabizena dennim

studentiim, proto napiste co nejdrive. Prihlasovani bude umoznéno
od 3. Fijna od 8:00 rano do 5. Fijna 20.00 vecer.

e formulaf Umisténi studenta na praxil do konce listopadu 2007
* formulaf Zaznam o pribézné praxi I do 12.2. 2008

e formulaf Osobni hodnoceni praxe do 12.2. 2008

Uspésné ukonceni pribézné praxe I je podminkou pro nastup na pribéznou praxi I1. !

1. Formulét ,,Zadost 0 umoZznéni praxe® neni nutné vypliovat a zalezi pouze
na Vasi dohod¢ s piislusnym zatizenim

2. Déle zddame studenty, aby v Zadném ptipad¢ nekontaktovali ndmi vybrand zafizeni a
jakékoli zadosti fesili vzdy ptes svého vyucujiciho.
3. Praxi miize student vykonavat v Brn¢€ ¢i v misté svého bydliste.

4. Studenti jsou povinni dodrzovat pravni piedpisy zafizeni, organizacni fad pracovisté a
ostatni nafizeni, kterd pro danou instituci plati.

Diilezité:
Ve vybranych zaiizenich student absolvuje praxi jednordazové i priubéiné v nékolika
tydnech (i béhem zkouSkového obdobi) !

Ptejeme mnoho novych a peknych zazitkii v praxi.
Garant praxe:

Mgr. Zdeiika Kubikova

kubikova@fsps.muni.cz

tel.: 5 49498664

Vyuéujici praxe:



Ing. Iva Hrnéitikova



