TEPELNA PORANENI

Prezentaci Bc. Zuchové a Mgr. Novotné Ph.D.
k vyukovym uceliim upravila Mgr. Kubikova 11/ 2008




Poskozeni:

e pusobeni tepla
e pusobeni chladu
e jina (el. proud, zasah bleskem)

e lokalni (popaleniny, opafeniny: omrzliny)
e celkove (upal podchlazenl)




Hodnoceni tepelnych poranéni

e dllezZity je stupen a plocha poskozeni

e stupen .
1. stuperi - povrchové vrstvy kuze
2. stupen - hlubsi poskozeni, puqh;’/Fe" :
3. stupen - cefd kuze i podkozi

e plocha - pravidlo deviti

11l POZOR DETI - jina plocha!!!
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Hodnoceni rozsahu popalenin
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Obr. 80. Pravidlo deviti v riznych v&kovych obdobich (v procentech)




Vyhodhoceni

e do 15 % - nehrozi rozvoj sokoveho stavu
e nad 15% - zavazny stav, rozvoj sokového stavu

e u deti daleko mene (5%)!!!




pdsobeni tepla

e | okalni (opareniny, popalenlny, uzeh)
e Celkove (upal) o




LOKALNI

OPARENINY

(@) 7 v V4
e pusobenim vrele vody

e nevznikne z nej 3. stupen




LOKALNI

POPALENINY

. pusobenlm horkeho nebo rozzhaveneho
predmeétu jiz od 50°C A

e 2. stupen: napr 60°C po 60 sekundach
e 3. stupen: ngpr__ 100°C po 5 sekundéach

» ohroZeni infekci — otevfena brana vstupu
e Sok
e psychicka zatez




Popalenina I.stupné (po stranach krku)

II.a stupné (uprostred)




Popalenina IL.b stupné




Popalenia III. stupné




Uvoliiwjici nafez cirkularni popéleniny paze
- rozestup nekrotické tkané ukazuje miru utlaku




Tyden po transplantaci ktize - §t€py plné piihojeny

Plocha pfipravena nekrektomii a opakovanymi prevazy
ke kozni transplantaci

Stav po 3 mésicich - vyzravajici §tépy,
- dosud pfetrvavajici barevné zmény odbérové ploch




PRVNI POMOC

e Technicka PP

e \/olani ZZS

e Sledovani vitalnich funkci

e Teprve potom péece o popalene plochy

e Chlazeni jen do 5 % ( nebezpeu podchlazenl),
teplota vody 4 8°C

o Sterilni kryti:




PRVNI POMOC - postup

uhaseni ohné, svleceni odévu (nepfiskvarenych)
Odstranéni vodicu tepla (prstynky, fetizky aj.)
Chlazeni (proud vody 20 min), nechladlt celé télo!
Sterilni kryti cacs
Puchyre nepropichovat!
Nemazat zadné masti!
ProtiSokova opatrem
Znehybnem osetrenych casti

Lékar — u vSech zévaén{/ch-stupﬁﬁ nebo vice nez
1%







LOKALNI W
UZEH
o ’ 0- N ’r v s T
e pusobenim paprsku slunecniho zareni na hlavu a siji
e |lokalni prehrati hlavy, prehrati mozku;}_;j.é_fafijeho obalu

P¥{znaky: vysoka teplota, u déti kiede az bezvédomi




CELKOVE __
UPAL

e pusobenim uzavieného okolniho prostredi teplejsiho
nez je teplota lidského téla (kotelny, kuchyné aj.)

e celkove prehrati organismu -> télo se nemuze
ochlazovat

Priznaky: bolest hlavy, zarudld sucha kuze, vysoka
telesna teplota ztrata vedomi




CELKOVE

UPAL + UZEH prvni pomoc

e ulozeni postizeneho do chladneho prostredl
e volani ZZS __ |

e kontrola vitalnich funkci

e chlazeni - hrudnik ne !




Pasobeni chladu

e |okalni (omrzliny) .
e Celkove (podchlazeni)




LOKALNI

OMRZLINY.

e pusobenim velmi chladného okoli na
nechranénou cast téla nebo dotek
“velmi studeného predmétu -

o tekuty dusik, led pfimo na kﬁii,....

N 7 /=

PHgina: | é
Y] e i/
dIouhodobé zUzeni cév nasledkem chladu “ﬁ




LOKALNI

OMRZLINY.

e postizené tkane nejprve blede, .
voskove bile, modre skvrny, zcernam
- mohou byt | puchyre o

® Nejprve ¢ palenl a bodava bolest, dale
| ztrata C|tI|vost| bila neC|tI|va plocha !




LOKALNI

OMRZLINY.:

e postizene castl obnazit, pokud to Ize
e sundat prsteny!!!

e ohrivat — nutno pomalu ( Iazen 40 C
+ Betadine nebo Jodisol)

. nesundavat obuv b&hem tury - hrozi
 Otokit 4

e dle rozsahu volat-ZZS |
e sledovani vitalnich funkci




Frostbite of fingers




CELKOVE

PODCHLAZEN]

e pusobenim velmi chladneho okoh na organlsmus
vitr ucCinek nasobi !l | :

e celkoveé podchlazeni organlsmu

e postupny pokles télesné teploty vede ke
zpomaleni zn_(__‘__ptn,l_ch funkci-az smrti

e V zimnim OdebI - bezdomovci (nejvice ohrozena
skuplna I|d|), horolezci

e tonouci - v lete (1) i zime




CELKOVE

PODCHLAZEN

e nejprve ma postlzeny tresavku studena bleda

sucha kuze... e
e pote tresavka konéi , naStUpUje neggfljinj:éFené |
chovani, pomale apatlcke bezveédomi

e konecna faze: zpomalenl tepove a dechove
frekvence.. srdecm zastava




CELKOVE

PODCHLAZEN

nikdy s pacientem nehybeme - tento stav nelze ,rozchodit™
volani ZZS 155 | __
sledovani vitalnich funkci f -

podle stavu védomi podat teply napOJ, cokcaladu

zajisténi tepelneho komfortu - S

: |zolovat od zeme + prlkryt ( termofolle) :

CAVE: KPR dele l"
pe KPR dele 11
KPR déle L




Poraneni elektri'ck{/m proudem

e kombinace poraneni pruchodem el. proudu
(ZAVAZNEJISI) a tepelneho poskozem g

. bezpecnost zachrance
e technicka prvn| pomoc odpojit prlvod
elektrickéh o 8 rou du

\ vzdy volat ZZS !
| — osetrit popalenlnu poloha vpolosedu
bezvédomi - stabilizovana poloha nebo KPR !
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DEKUJI ZA POZORNOST
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