
PrvnPrvníí pomoc pomoc -- bezvbezvěědomdomíí

Mgr. ZdeMgr. Zdeňňka Kubka Kubííkovkováá 11/ 2007 k výukovým 11/ 2007 k výukovým úúččelelůůmm
PouPoužžity pasity pasáážže z prezentaci e z prezentaci BcBc. Barbory . Barbory ZuchovZuchovéé

Foto z prezentace Aleny LysoFoto z prezentace Aleny Lysoňňkovkovéé a Petry a Petry LakotovLakotovéé ČČČČK Brno K Brno ––mměěsto 4/2007 sto 4/2007 



PPřřííččiny bezviny bezvěědomdomíí

• poranění hlavy nebo páteře

• cirkulační šok

• otravy

• změny vnitřního prostředí - např. 
při cukrovce

• závažné infekce

• epileptický záchvat

• cévní mozkové příhody

• mdloba (synkopa)

• a jiné...

úrazové

neúrazové



VVĚĚDOMDOMÍÍ

•• BdBděělý stav v nlý stav v něěmmžž si si ččlovlověěk uvk uvěědomuje domuje 
ssáám sebe a svm sebe a svéé okolokolíí

•• Mohou nastat Mohou nastat ::
kvalitativnkvalitativníí poruchy  poruchy  deliriumdelirium -- zmatenost s halucinacemi a                                    zmatenost s halucinacemi a                                    

poruchami myporuchami myššlenleníí

kvantitativnkvantitativníí poruchyporuchy soporsopor, somnolence, koma, somnolence, koma



KVANTITATIVNKVANTITATIVNÍÍ PORUCHY VPORUCHY VĚĚDOMDOMÍÍ

•• SOMNOLENCESOMNOLENCE: pacient je ospalý, ale : pacient je ospalý, ale probudnýprobudný, reaguje na podn, reaguje na podněětyty

•• SOPORSOPOR:: budbudíí dojem spdojem spííccíího, jde o hlubho, jde o hlubšíší poruchu vporuchu věědomdomíí, reaguje , reaguje 
pouze na bolestivý podnpouze na bolestivý podněět, neprobere se k jasnt, neprobere se k jasnéému vmu věědomdomíí

•• KOLAPS :KOLAPS : nnááhle vzniklhle vznikláá porucha vporucha věědomdomíí.Vznik.Vznikáá nedokrvennedokrveníímm mozku mozku 
(nap(napřř. p. přři i úúnavnavěě, vy, vyččerperpáánníí, , úúlek, rychllek, rychléé postavenpostaveníí atd.)atd.)

•• KKÓÓMAMA:: pacient lepacient ležžíí nehybnnehybněě, bez aktivn, bez aktivníích projevch projevůů, je , je 
neprobudnýneprobudný,  na podn,  na podněěty nereagujety nereaguje



BezvBezvěědomdomíí -- kkóómama

•• Pokles svalovPokles svalovéého ho 
napnapěěttíí

•• Tzv. zapadnutTzv. zapadnutíí jazykajazyka
•• UzavUzavřřeneníí dýchacdýchacíích ch 
cest kocest kořřenem jazykaenem jazyka

ZuchovZuchováá 20072007



PRVNPRVNÍÍ POMOCPOMOC

KKÓÓMAMA



NavNaváázzáánníí kontaktu:kontaktu:

HlasitHlasitéé oslovenosloveníí ::

„„HalHalóó,  co je v,  co je váám, slym, slyšíšíte mne?te mne?““



Bolestivý podnBolestivý podněět:t:



UvolnUvolnííme dýchacme dýchacíí cestycesty

zzááklon hlavy + pklon hlavy + přředsunutedsunutíí ččelistielisti



KONTROLA DECHUKONTROLA DECHU

•• ppřřiloiložžííme ucho k nosume ucho k nosu
•• pohledem kontrolujeme zvedpohledem kontrolujeme zvedáánníí hrudnhrudnííkuku
•• kontrolu provkontrolu provááddííme asi 10 sme asi 10 s



PACIENT dýchPACIENT dýcháá dostatedostateččnněě::

-- VolVoláánníí RZP RZP 155155
-- RautekovaRautekova zotavovaczotavovacíí poloha poloha 
-- Kontrola dýchKontrola dýcháánníí do pdo přřííjezdu RZP!!!jezdu RZP!!!



PPŘŘIVOLIVOLÁÁME ODBORNOU POMOCME ODBORNOU POMOC

VOLVOLÁÁNNÍÍ ZZÁÁCHRANNCHRANNÉÉ SLUSLUŽŽBYBY

155155

-- co se staloco se stalo
-- kolik je postikolik je postižženýchených
-- kde k udkde k udáálosti dolosti doššlo !!!lo !!!
-- zda jsou nezbytnzda jsou nezbytnéé i dali dalšíší odbornodbornéé slosložžkyky
-- poklpokláádat telefon jako druhý, ne ddat telefon jako druhý, ne dřříív nev nežž operoperáátor  tor  



RautekovaRautekova zotavovaczotavovacíí polohapoloha

-- Kontrola dýchKontrola dýcháánníí do pdo přřííjezdu RZP!!!jezdu RZP!!!



PACIENTPACIENT
nedýchnedýcháá

nebonebo dýchdýcháá nedostatenedostateččnněě (lapav(lapavéé dechydechy-- gaspinggasping))

-- volvoláánníí zzááchrannchrannéé sluslužžby 155 by 155 ((jsi jsi –– li sli sáám, u dm, u dííttěěte nejprve 1 min. ote nejprve 1 min. ožživuj!)ivuj!)

-- zahzaháájenjeníí resuscitaceresuscitace –– postupy postupy viz. Guidelines 2005

dospdospěělý     30 : 2lý     30 : 2
dděěti           5 ti           5 úúvodnvodníích vdechch vdechůů 30 : 2 30 : 2 
po tonutpo tonutíí 5 5 úúvodnvodníích vdechch vdechůů 30 : 2 30 : 2 

-- resuscitaci ukonresuscitaci ukonččujemeujeme

a. pa. přřededáánníím pacienta zm pacienta zááchrannchrannéé sluslužžbběě
b. pb. přři obnovi obnověě žživotnivotníích funkcch funkcíí
c. nenc. neníí ––li schopen zachrli schopen zachráánce pokrance pokraččovat pro vyovat pro vyččerperpáánníí



SrdeSrdeččnníí masmasáážž –– dospdospěělý lý ččlovlověěkk

30 kompres30 kompresíí hrudnhrudnííkuku

•• hloubka 4 ahloubka 4 ažž 5 cm5 cm
•• ststřřed hrudned hrudníí kostikosti
•• frekvence 100/minutufrekvence 100/minutu
•• natanatažženenéé papažžee
•• propnutpropnutéé loktylokty
•• propletenpropletenéé prstyprsty



UmUměělléé dýchdýcháánníí

2 vdechy2 vdechy

•• ZaklonZakloněěnníí hlavyhlavy
•• ZvednutZvednutíí bradybrady
•• StisknutStisknutíí nosunosu
•• OtevOtevřřeneníí úústst
•• Plynulý vdechPlynulý vdech
•• NormNormáálnlníí vdechvdech



NUTNOST PRAKTICKNUTNOST PRAKTICKÉÉHO HO 
NNÁÁCVIKUCVIKU


