Prvni pomoc
pro deti do 1 roku

Dle prezentace z kurzu Skolitel-peskytovatel CCK Biine mésto - ESF

upravila Mg Zdefika Kulbikova 10/ 2007







V-

/ Posloupnost kroku

zajistit bezpecnost ditete a zachrance

zkontrolovat schopnost ditete reagovat na
podnety - dotykem, oslovenim

pokud dite nereaguje




- Posloupnost krok
pokud dite nereaguje

Privolejte
pomoc

U Inét Pokud dité dycha normalne-otocte
voinete imEmm=>  it& na bok a kontrolujte i nadale
dychaci cesty dychani

C Dycha dité lapavé nebo nedycha

C 5 umélych vdechu
< 30 stlageni
hrudniku
< 2 umelé dechy,

30 stlaéeni hrudniku = =&
Je —li zachrance sam, po 1 minuté oZivovani vola 155 i =




Urnale velserny

« zvednuti brady ( neprovadime velky zaklon
hlavy — neutralni poloha)

 nadechneme se a zakryjeme usta a
nosni dirky nemluvnete svymi usty

* plynule vydechujeme do ust a nosu
nemluvnete zhruba 1-1,5 s (pouze objem
ustni dutiny )







stlaceni hrudni kosti spickami dvou
prstu

hrudnik stlacujeme asi o 1/3 jeho
tloust’ky frekvenci cca 120 / min.

1,5¢cm pod spojnici prsnich bradavek




< *
E Komprese hrudniku




