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Infarkt myokarduInfarkt myokardu

�� omezenomezeníí nebo pnebo přřerueruššeneníí doddodáávky Ovky O22 k k 
srdesrdeččnníímu svalumu svalu

�� bolest na hrudi, bolest na hrudi, ččasto opakovanasto opakovanáá

�� nauzeanauzea, zvracen, zvraceníí, pocen, poceníí, neklid, strach ze , neklid, strach ze 
smrti, dusmrti, duššnostnost



LLééččba:ba:

�� volvoláánníí ZZS ZZS 

�� uklidnuklidněěnníí

�� poloha v polosedpoloha v poloseděě

�� nepodnepodáávat tekutinyvat tekutiny

UU llééččených pacientených pacientůů se aktivnse aktivněě ptptáát po lt po lééccíích.ch.



CCéévnvníí mozkovmozkováá ppřřííhodahoda

�� ppřřerueruššeneníí ppřříívodu krve do mozkuvodu krve do mozku--ischemieischemie

�� krvkrváácenceníí do hlavydo hlavy

�� rrůůznznéé stupnstupněě zzáávavažžnostinosti

�� PPřřííznaky:znaky: od zmatenosti , ochrnutod zmatenosti , ochrnutíí ččáásti tsti těěla, la, 
zhorzhorššeneníí slovnslovníí komunikace (komunikace (mmůžůže pe přřipomipomíínat nat 
opilostopilost) a) ažž po okampo okamžžitou smrtitou smrt

�� NNááhlhláá bolest hlavy, poprvbolest hlavy, poprvéé v v žživotivotěě, u lid, u lidíí do 30 let do 30 let ––
podezpodezřřeneníí na na subarachnoidsubarachnoidáálnlníí krvkrváácenceníí -- ZZSZZS



PrvnPrvníí pomoc cpomoc céévnvníí mozkovmozkováá ppřřííhodahoda

�� kontrola kontrola žživotnivotníích funkcch funkcíí

�� pacient ppacient přři vi věědomdomíí –– absolutnabsolutníí klid, bez klid, bez 
pohybu !!!pohybu !!!

�� pacient v bezvpacient v bezvěědomdomíí ……..

�� neprodlenneprodlenéé volvoláánníí ZZS ZZS 155155



Astmatický zAstmatický zááchvatchvat

BronchiBronchiáálnlníí astmaastma je chronickje chronickéé alergickalergickéé onemocnonemocněěnníí bronchbronchůů

projevujprojevujííccíí se zse zááchvaty zchvaty zúúžženeníí prprůůsvitu bronchsvitu bronchůů jako neadekvjako neadekváátntníí

reakce na rreakce na růůznznéé podnpodněěty (napty (napřř. psychický stres, n. psychický stres, náámaha, zevnmaha, zevníí alergeny).alergeny).

PPřřííznakyznaky: du: duššnost pnost přři výdechu, si výdechu, sííppáánníí, ka, kaššelel

Pomoc  Pomoc  : poloha : poloha 

výzva k aplikaci lvýzva k aplikaci léékkůů (sprej)(sprej)

ZZS 155ZZS 155



-- porucha regulace hladiny cukru v krvi (glykporucha regulace hladiny cukru v krvi (glykéémie).Nemocnýmie).Nemocný
si aplikuje hormon inzulsi aplikuje hormon inzulíín nebo bere ln nebo bere lééky. Kaky. Kažždý ldý lééččený ený 
diabetik by mdiabetik by měěl ml míít u sebe prt u sebe průůkaz!kaz!

hyperglykhyperglykéémie mie -- jeješšttěě nelnelééččený nebo ený nebo ššpatnpatněě llééččený pacient ený pacient 
kkóóma bma běěhem deshem desíítek hodin a dntek hodin a dníí

hypoglykhypoglykéémiemie -- po aplikaci inzulpo aplikaci inzulíínu se nenajnu se nenajíí nebo sportuje, nebo sportuje, 
ppřříípadnpadněě si aplikuje vsi aplikuje věěttšíší mnomnožžstvstvíí kkóóma   ma   
bběěhem deshem desíítek minuttek minut aažž nněěkolika hodinkolika hodin

Cukrovka Cukrovka –– Diabetes Diabetes mellitusmellitus



PrvnPrvníí pomoc pomoc -- cukrovkacukrovka

PPřřííznaky:znaky: porucha vporucha věědomdomíí, mo, možžný zný záápach pach 

z z úúst, hlad, bolest hlavy, slabost,    st, hlad, bolest hlavy, slabost,    

motorický neklidmotorický neklid

Pomoc:Pomoc: ppřředpokledpoklááddááme spme spíšíše hypoglyke hypoglykéémiimii

ppřři vi věědomdomíí -- sladký nsladký náápoj nebo cukr                  poj nebo cukr                  

bezvbezvěědomdomíí –– kontrola kontrola žživotnivotníích funkcch funkcíí

ZZS 155ZZS 155



NNááhlhléé ppřřííhody bhody břřiiššnníí

�� akutnakutníí ppřřííhoda z mnoha phoda z mnoha přřííččinin

�� ploploššnnáá nebo lokalizovannebo lokalizovanáá bolest, bolest, ččasto asto ššokujokujííccíí

�� prknovitprknovitéé stastažženeníí svalsvalůů bbřřiiššnníí ststěěny (ny (nenneníí vvžždydy))

�� zvracenzvraceníí, pokles TK, nitkovitý puls, rozvoj , pokles TK, nitkovitý puls, rozvoj ššoku, noku, něěkdy kdy 
teplotateplota

�� okamokamžžitý transport na chirurgii itý transport na chirurgii –– ZZS 155ZZS 155

-- nednedáávat napvat napíítt

-- chladit mchladit míísto bolestisto bolesti

-- úúlevovlevováá poloha poloha @@

-- nepodnepodáávat lvat lééky proti bolestiky proti bolesti



Generalizovaný zGeneralizovaný zááchvat kchvat křřeeččíí

nejnejččastastěějjšíší ppřřííččinouinou epilepsieepilepsie a u da u děěttíí febrilnfebrilníí kkřřeeččee

PPřřííznakyznaky::
�� porucha vporucha věědomdomíí, neschopnost komunikovat, neschopnost komunikovat
�� mmůžůže být mnute být mnutíí rukou, mlaskrukou, mlaskáánníí, výk, výkřřik...ik...
�� ppřři velki velkéém zm zááchvatu celkovchvatu celkovéé kkřřeečče a ze a zášáškuby trvajkuby trvajííccíí nněěkolik sekund, kolik sekund, 

ččasto krasto kráátktkéé bezdebezdešíší, pokous, pokousáánníí jazyka, mojazyka, možžnnéé pomopomoččeneníí, pok, pokáálenleníí
a  pa  pěěna u na u úústst

�� po zpo zááchvatu bezvchvatu bezvěědomdomíí, ztr, ztrááta pamta paměěti, dezorientovanostti, dezorientovanost

Pomoc:Pomoc:
�� zabrzabráánit sebeponit sebepošškozenkozeníí, ne n, ne náásilsilíí......
�� po zpo zááchvatu kontrola chvatu kontrola žživotnivotníích funkcch funkcíí
�� u febrilnu febrilníích kch křřeeččíí snisnižžovat horeovat horeččku (studenku (studenéé zzáábaly)baly)
�� ZZS 155ZZS 155



KOLAPSKOLAPS

�� nnááhle vzniklhle vznikláá porucha vporucha věědomdomíí

�� vznikvznikáá nedokrvennedokrveníímm mozkumozku

�� napnapřř. p. přři i úúnavnavěě, vy, vyččerperpáánníí, , úúlek, rychllek, rychléé
postavenpostaveníí atd.atd.



UzavUzavřřeneníí dýchacdýchacíích cest otokemch cest otokem

�� po bodnutpo bodnutíí hmyzem (vhmyzem (vččela, vosa), hlavnela, vosa), hlavněě u u 
alergikalergikůů

�� u kojencu kojencůů a batolat prudký za batolat prudký záánněět v oblasti t v oblasti 
hrtanu (virovhrtanu (virováá laryngitida nebo laryngitida nebo epiglotitidaepiglotitida))

Příznaky: dušnost při vdechu, kašel, pak cyanóza, 

u infekcí předchází příznaky chřipky

První pomoc: rychle ZZS 155, chlazení, poloha 
vsedě

primární zástava dechu



HyperventilaHyperventilaččnníí tetanietetanie
NadmNadměěrným dýchrným dýcháánníím dochm docháázzíí ke zmke změěnněě
pHpH krve s charakteristickou kkrve s charakteristickou křřeeččíí
(tetanie).(tetanie).

VznikVznikáá:: hysterie, volnhysterie, volníí hyperventilacehyperventilace, výkon, výkon
Pomoc:Pomoc: zpzpěětntnéé dýchdýcháánníí do sdo sááččkuku

VznikVznikáá: p: přři poti potááppěěnníí na nna náádech dojde dech dojde 
nadmnadměěrným dýchrným dýcháánníím k poklesu hladiny COm k poklesu hladiny CO22 v v 
krvi krvi -->> chybchybíí stimul k nstimul k náádechu. Pokud se dechu. Pokud se 
postipostižžený nenadechne, dochený nenadechne, docháázzíí k poklesu k poklesu 
hladiny Ohladiny O22 v krvi pod kritickou hodnotu a k v krvi pod kritickou hodnotu a k 
bezvbezvěědomdomíí. . 

Pod vodou je to osudnPod vodou je to osudnéé!!!!!!



AkutnAkutníí stavy v psychiatriistavy v psychiatrii

�� psychomotorický neklid + agresepsychomotorický neklid + agrese

�� stavy zmatenostistavy zmatenosti

�� sebevrasebevražžednednéé jednjednáánníí

V provizornV provizorníích podmch podmíínknkáách obtch obtíížžnněě řřeeššitelnitelnéé::

-- snaha navsnaha naváázat kontaktzat kontakt

-- mluvit srozumitelnmluvit srozumitelněě

-- nepnepřřibliibližžovat se blovat se blíížže nee nežž 2 m2 m

-- neznezůůststáávat o samotvat o samotěě s postis postižženýmeným

-- v pv přříípadpaděě nutnosti fyzicknutnosti fyzickéého omezenho omezeníí je ideje ideáálnlníí

mmíít na kat na kažždou kondou konččetinu jednoho pomocnetinu jednoho pomocnííkaka


