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KONTUZE -zhmozdeni

+ chlazeni — zasady chilazeni I/}
+ fixace

+ u rozsahlych zhmozdenin pocitat s vetsi
ztratou krve!
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+ nerozchazet
+ zvednout koncetinu
+ chladit
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CUxacer=wykiou

+ zajistit ve vynucene poloze

+ henapravovat
N
+ volat RZP|155
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Mechanizmus urazu - luxace

e Clavicle
Humerus — (collarbone)
| =

Scapula

Figure 12.5 A shoulder can be dislocated if the athlete
sustains a backward blow to the upper arm while it is
raised to the side.




Eraktuny = ZIomeniny,

+ znehybnit

+ henapravovat

+ volat RZP

+ u dlouhych kosti — protisokova opatren




Eraktuny = ZIomeniny,

+ fixace horni koncetiny:
satkovy zaves

Deutches Rotes Kreuz




Eraktuny = ZIomenRiny,

+ Fixace dolni koncetiny

Pouze v pripade nutnosti

transportu latkem!




Krevnirztraty Uz omenin

0,8 litru

0,4 litru

+ hrozi sok!

Krevni ztrity pfi zlomeninach jednotlivych kosti
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