Didaktika télesné vychovy - DTV I/APAK

5. semestr (podzimni )

1. Historie Skolni télesné vychovy
1.1 T¢lesna vychova v osnovach od roku 1869
1.2 Skolni télesna vychova po 2. svétové valce

Vyucovani a uceni v télesné vychové

. 1 Uceni a motorické uceni

. 2 Pedagogické zaklady motorického uceni

. 3 Obsah uciva a jeho uspotadani v procesu MU; Priibéh motorického uceni
. 4 Féze motorického uceni

DN

3. Vyvoj déti a mladeze z hlediska télesného, fyzického a psychického
3. 1 Mladsi skolni v&k (prepubescence)

3. 2 Stfedni skolni veék (pubescence)
3. 3 Starsi skolni vék (adolescence)

4. Télesna zdatnost ve Skolni télesné vychové

4. 1 Klasifikace pohybovych schopnosti (déleni podle Mckoty 2000)
4.2 Rozvoj PS —sila a jeji rozvoj

4. 3 Rychlost a jeji rozvoj

4. 4 Vytrvalost a jeji rozvoj

4. 5 Obratnost a jeji rozvoj

4. 6 Ohebnost — pohyblivost a jeji rozvoj

Bezpecnost v té€lovychovném procesu
Predneseni referatu
Ptiprava na pohybovou jednotku



