Didaktika télesné vychovy — Télesna vychova a sport
5. semestr (podzimni)

1. Historie télesné vychovy
1.1 Télesna vychova v osnovach od roku 1869
1.2 Skolni télesnd vychova po 2. svétové valce

2. Motorické uceni

2.1 Uceni a motorické uceni

2.2 Pedagogické zéklady Motorického uceni

2.3 Obsah uciva a jeho usporadani v procesu motorického uceni
2.4 Pribéh motorického uceni

2.5 Faze motorického uceni

3. Ontogeneze z télesného, funkcniho a psychického hlediska

3.1 Mladsi skolni vék — prepubescence

3.2 Sttedni Skolni vék — pubescence

3.3 Starsi Skolni v€k — postpubescence (adolescence)

3.4 Dospélost — mecitma (20 — 30 let)

3.5 Stiedni vek — (30-59 let) ; senium (pocinajici, vlastni senium, dlouhovekost)

4. Pohybové schopnosti

3.6 Klasifikace pohybovych schopnosti (déleni podle Mékoty)
3.7 Rozvoj PS —sila a jeji rozvoj

3.8 Rychlost a jeji rozvoj

3.9 Vytrvalost a jeji rozvoj

3.10 Obratnost a jeji rozvoj

3.11 Ohebnost — pohyblivost a jeji rozvoj

4 Didaktické zasady

5 Didaktické metody

6 Didaktické postupy

8. Bezpecnost v télesné vychove = pii pohybovych aktivitich
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