HYPERTENZE
Patofyziologie
» Vznik- zvyseni periferniho cévniho obvodu nebo cirkulujiciho
objemu krve
> RF aterosklerdzy: az 60% hypertonikl srdeéni infarkt, daldich
30-40% mozk. prihoda
» Def. Hypertenze podle WHO

Systolicky TK (mm Hg) | Diastolicky TK (mm Hg)
Normadlni < 140 < 90
Hrani¢ni 141 - 159 91 -94
Hypertenze > 160 > 95

Lécebna vyziva
> Ne vzdy je nutnd farmakologickd lé¢ba
Krevni tlak | faktory:

1. Omezeni prijmu sodiku - potrreba 0,5 g Na/den. Norma

2g/den. 1g Na = 2,5 g NaCl.Na je obsazen ve viech
potravindch, neni treba prisolovat.
1. stupen: mirné omezeni privodu sodiku: 2-3g Na
- mirny pridavek soli pred varenim ano
- potravu jiz neprisolujeme
- stop pokrmlm solenym a konzervovanym
2. stupen: vyrazné omezeni sodiku: 1g Na

- prFi vareni nesolime, neprisolujeme




- nepoddvdme solené p., neslané pecivo, maso a mléko
omezené
- omezit konzum potravin prirozené bohatych na sodik:

karotka, zeli, Spendt, celer.

2. Redukce hmotnosti

> béhem hubnuti obvykle dochdzi k poklesu tenze

3.0mezeni konzumu alkoholu

4 \lvZiva s omezenim tukd




HYPERLIPIDEMIE
Zd4kladni rozdéleni:
1. primarni hyperlipidémie (genetické poruchy)
2. sekundarni hyperlipidémie (jiné priciny)
> hypercholesterolémie

> hypertriscyglycerolémie

Lécebna vyziva
Dietni opatreni ke snizeni cholesterolémie:
> Shizujeme celkovy podil tukl na max. 30% denni energetické
ddvky, z toho nas. MK nemaji tvorit vice nez 10%.
Vynechdme mdslo, smetanu, slaninu, kokosovy olej|
Ddvdme prednost libovému masu
Tucny tvaroh a jogurt nahradime méné tucnym
Radéji dusime nez grilujeme, ne smazit nebo fritovat
Denni prijem cholesterolu max. 300 mg/den

Zvysime podil vldkniny na 30 g/den
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Zvysime konzum ryb



ATEROSKLEROZA
Patofyziologie

> Nejcastéjsi pric¢ina umrti. Vice nez 50%.
= Onemocnéni tepen (.kornaténi"), pri némz se v jejich sténdach
uklddaji tukové Idtky a druhotné vapnik. Tepna je takto poskozovdna,
ztrdci pruznost a dochdzi k jejimu postupnému zuZovdni s ndslednou
ischémii (nedokrevnosti) prislusné ¢dsti organismu). Nejndpadnéjsi
jsou zmény na véncitych tepndch srdce (ICHS), tepndch dolnich
koncetin (ICHDK) a mozkovych tepndch. Mohou byt postizeny i dalsi
orgdny.
Arteriosklerdza = tvrdnuti tepny, synonym. Pro aterosklerézu, kterd

je jeji nejcastéjsi pricinou.

Rizikové faktory
> DYSLIPIDEMIE ( 1CHOLESTEROLEMIE, 1LDL, 1TAG,)
HYPERTENZE
KOURENI CIGARET
HYPERINZULINISMUS
DM
POZITIVNI RODINNA ANAMNEZA
NADVAHA
SEDAVY ZPUSOB ZIVOTA
PSYCHOLOGICKA TENZE, STRES, OSOBNOSTNI RYSY
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VZTAH MEZI VYZIVOU A ATEROSKLEROZOU
1. CELKOVY PRIVOD ENERGIE. Vyssi prijem T, chol, rezistence
na inzulin.

2. PRIvoD TUKU.

3. PRIVOD SACHARIDU.Vy33i piijem S - konverze na T
deponované v adipocytech. Obezita,inzulinova rezistence.

4. PRIVOD VLAKNINY.

5. PREVOD SOLI.

6. PRISUN VITAMINU A ML. Antiox. snizuji oxidaci tukd.

7. PRITEM ZELEZA.

Lécebnd vyziva

1. Omezeni pFijmu tukd
Snizeni prijmu energie pri nadvdaze
Zvyseni podilu mono a poly nenas. MK
strava bohatd na vldkninu

omezit sl
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zvysit pFijem antioxidantl
Jaké potraviny konzumovat?
Jaké potraviny konzumovat v omezeném mnoZstvi?

Jaké potraviny bychom neméli konzumovat?



