ZDRAVOTNI KOMPLIKACE OBEZITY

Kardiovaskularni komplikace
e Hypertenze
» Hypertrofie
e ICHS
* Snizena kontraktilita myokardu — srde¢ni selhani
e Arytmie
e Nahla smrt
* Mozkové cévni piihod
e Varixy
Respiracni komplikace
* Hypoventilace a restrikce
* Syndrom spankové apnoe
Gynekologicke komplikace
* Poruchy cyklu, amenorea
» Komplikace té¢hotenstvi a pfi porodu
* Pokles délohy
e Zancty rodidel
Onkologickeé komplikace
* Gynekologické (hyperestrogenismus):ca edometrie, vajecniku,
prsu, délohy
» Qastrointestinalni :ca kolorektalni, Zlu¢niku, pankreatu, jater

* Urologickeé: ca prostaty, ledvin



Ortopedické komplikace

e Degenerativni onemocnéni kloubtl a patete
Kozni komplikace

* Ekzémy, mykozy

e Strie

e Celulitida

Psychosocialni komplikace

Spolecenska diskriminace

Malé sebevédomi, motivacni poruchy
* Deprese, uzkost
 PPP

Chirurgicka a anesteziologicka rizika
* Vliv kardiorespiracnich komplikaci

e Vliv horSiho hojeni ran



LECBA OBEZITY
M3 byt ptizplisobena véku obézniho, stupni nadvahy a ptitomnosti zdravotnich

komplikaci.

CILE LECBY

Neni normalizace hmotnosti

Pacient s nadvahou BMI 25,0-29,9 bez zdravotnich komplikaci — udrzet

hmotnost.

» Pacient s nadvahou se zdravotnimi implikace — redlny cil hmot. redukce

* Pokles 0 5-10% - vyznamné¢ snizuje a mnohdy i normalizuje RF

* Pacient s té¢Zkou obezitou BMI >40 — chirurgicka 1écba — re4lné redukce
az 0 20-30%

« Cilem je : schopnost udrzet docileny ubytek MOTIVACE

* Dlouhodoba uspésnost: pozitivni doporuceni namisto restrikci, pravidelna

pohybova aktivita, farmakoterapie.

« MOTIVACE



KOMPLEXNI LECBA OBEZITY

. Nizkoenergetické diety s omezenim tukii

. Pohybova aktivita

1
2
3. Behavioralni modifikace Zivotniho stylu — jidelni a pohybové navyky.
4

. Farmakoterapie

5. Chirurgicka lécba u tézkych obezit

Ad)1

Nizkoenergeticka dieta se | energetického prijmu o 2,5 MJ

Nizkoenergeticka dieta o dennim energetickém piijmu 5-6 MJ

VLCD - kontraindikace déti a dospivajici, téhotné a kojici, pacienti se

o 24

chorobou, s chudokrevnosti, DM 1., v poslednim ptlroce mozkova cévni

piihoda, intoleranci laktozy, PPP, s fenylketonurii.

Redita, modifast, Cambridgska dieta

Vysokoproteinové nizkoenergetické diety s nizkym obsahem S

Alternativni dietni postupy

Ad2)
F
I
T

Zabranuje poklesu energetického vydeje pri dietni 1é¢bé a T DIT
Zabranuje ubytku aktivni télesné hmoty

Zvysuje se mobilizace spalovani tuki

Zlepsuje fyzickou zdatnost

Priznivé ovliviiuje psychiku, potlacuje deprese

Kratkodobé sniZeni chuti Kk jidlu

Vhodné a nevhodné formy cviceni



Ad3)

Ad4)
e Efedrin + kofein v kombinaci (Elsinorské prasky)
* Fentermin (Adipex)
* Orlistat (Xenical)

e Sibutramin (Meridia)

SOCIOEKONOMICKE DOPADY A VYZNAM JEJI LECBY

PREVENCE



