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…… i sport ni sport něěkdy bolkdy bolíí



KRVKRVÁÁCENCENÍÍ -- dděělenleníí

�� VnVněějjšíší -- tepenntepennéé
-- žžilnilníí
-- smsmíšíšenenéé
-- z tz těělesných otvorlesných otvorůů

�� VnitVnitřřnníí -- hlavahlava
-- hrudnhrudnííkk
-- bbřřichoicho
-- zlomeniny dlouhých kostzlomeniny dlouhých kostíí, p, páánve nve 



VnVněějjšíší krvkrváácenceníí

OOŠŠETETŘŘENENÍÍ MASIVNMASIVNÍÍHO KRVHO KRVÁÁCENCENÍÍ

1.1. StlaStlaččeneníí ccéévy v mvy v mííststěě
krvkrváácenceníí –– rukavice!rukavice!

2.2. Tlakový obvazTlakový obvaz
3.3. TlakovTlakovéé body body 
4.4. ZaZašškrcenkrceníí –– nepovolovat, nepovolovat, 

zapsat zapsat ččas as 

VlastnVlastníí bezpebezpeččnost !!nost !!



Tlakový obvazTlakový obvaz



TlakovTlakovéé bodybody

�� spspáánkovýnkový
�� llíícncníí
�� krkrččnníí
�� podklpodklííččkovýkový
�� papažžnníí
�� bbřřiiššnníí
�� stehennstehenníí

VyhmVyhmáátntněěte te –– viz. praktickviz. praktickéé cvicviččeneníí



TlakovTlakovéé body body -- klklííčč



CIZCIZÍÍ TTĚĚLESO V RLESO V RÁÁNNĚĚ

�� neodstraneodstraňňovatovat

�� sterilnsterilněě obloobložžitit

�� ukliduklidňňovatovat

�� volvoláánníí zzááchrannchrannéé sluslužžbyby



VNITVNITŘŘNNÍÍ KRVKRVÁÁCENCENÍÍ

úúrazovrazovéé i nei neúúrazovrazovéé

Jak rozpoznJak rozpoznáám ?m ?

-- mechanizmus mechanizmus úúrazu razu (jak ke zran(jak ke zraněěnníí dodoššlo)lo)

-- poloha poloha (v(věěttššinou inou úúlevovlevováá –– kompenzace bolesti)kompenzace bolesti)

-- rozvoj rozvoj ššoku oku ……



VnitVnitřřnníí krvkrváácenceníí –– hlavahlava

VVžždy RZP 155 !dy RZP 155 !

�� bezvbezvěědomdomíí –– prprůůchodnost DC , poloha na boku chodnost DC , poloha na boku 

nebo KPRnebo KPR
�� ppřři vi věědomdomíí –– nepodcenit !!! nepodcenit !!! zvracenzvraceníí, spavost,   , spavost,   

zmatenost pacienta, krzmatenost pacienta, kráátktkéé bezvbezvěědomdomíí !!!!!!



VnitVnitřřnníí krvkrváácenceníí -- bbřřichoicho

�� Mechanizmus Mechanizmus úúrazurazu –– tupý ntupý nááraz  raz  --
hokej, lyhokej, lyžžovováánníí , cyklistika , bojov, cyklistika , bojovéé
sportysporty……..

�� Poloha po Poloha po úúrazurazu –– úúlevovlevováá –– snaha snaha 
uvolnit buvolnit břřiiššnníí ststěěnunu

�� Rozvoj Rozvoj ššoku oku ……

PrvnPrvníí pomocpomoc::

volvoláánníí RZP RZP 
respektovat polohu pacientarespektovat polohu pacienta
protiprotiššokovokováá opatopatřřeneníí



KrvKrváácenceníí -- hrudnhrudnííkk
�� Mechanizmus Mechanizmus úúrazurazu ::nnááraz na hrudnraz na hrudníík : k : autonehoda, pautonehoda, páádydy…………

�� Typy poranTypy poraněěnníí: : zhmozhmožždděěnníí hrudnhrudnííku , moku , možžnost kolapsu plnost kolapsu plííce ce ––

zavzavřřený nebo otevený nebo otevřřený pneumotoraxený pneumotorax

PrvnPrvníí pomoc:pomoc: volvoláánníí ZZS ZZS 

kontrola kontrola žživotnivotníích ch fcfcíí

pacient ppacient přři vi věědomdomíí:  poloha:  poloha

protiprotiššokovokováá opatopatřřeneníí

otevotevřřený pneumotoraxený pneumotorax :: uzavuzavřříít otvor v hrudnt otvor v hrudnííkuku

vytvovytvořřeneníí poloprodypoloprodyššnnééhoho obvazuobvazu



PneumotoraxPneumotorax



KrevnKrevníí ztrztrááty u  zlomeninty u  zlomenin

�� hrozhrozíí ššok!ok!



Literatura:Literatura:

Kolektiv autorKolektiv autorůů,Lidsk,Lidskéé ttěělo, Bratislava,lo, Bratislava,GeminiGemini 19921992
Kolektiv autorKolektiv autorůů, , ŠŠkolitel kolitel ČČeskeskéého ho ččervenervenéého kho křříížže, e, ÚÚřřad ad ČČČČK, Praha K, Praha 

20032003
HasHasííkk,J., ,J., KardiopulmonKardiopulmonáálnlníí resuscitace v prvnresuscitace v prvníí pomoci, pomoci, ÚÚřřad ad ČČČČK, K, 

Praha 2006Praha 2006
ElektronickElektronickéé podklady:  podklady:  www.skolio.www.skolio.czcz

MelindaMelinda J. J. FlegelFlegel : Sport : Sport FirstFirst Aid Aid -- OfficialOfficial text text ofof thethe NFHS NFHS CoachesCoaches
EducationEducation Program, Program, ThirdThird EditionEdition


