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ŠŠOKOK

�� Reakce organizmu na nepReakce organizmu na nepřřimiměřěřenou zenou zááttěžěž
�� DDůůsledek nepomsledek nepoměěru mezi kapacitou ru mezi kapacitou 
krevnkrevníího ho řřeeččiiššttěě a objemem cirkuluja objemem cirkulujííccíí krvekrve

�� NNáásledkem je nedostatesledkem je nedostateččnnáá nabnabíídka O2 dka O2 
tktkáánníím a metabolickm a metabolickéé zmzměěnyny

�� Dynamický dDynamický děějj
�� NenNeníí psychickou reakcpsychickou reakcíí na dramatickou situacina dramatickou situaci…….. .. ale  ale  



…… FORMY A PFORMY A PŘŘÍÍČČINY INY ŠŠOKUOKU

�� ZtrZtrááta cirkulujta cirkulujííccíí tekutinytekutiny –– krvkrváácenceníí, , 
poppopááleniny, dehydrataceleniny, dehydratace

�� RelativnRelativníí ztrztrááta tekutinyta tekutiny (stagnace v (stagnace v 
ccéévváách) ch) –– alergickalergickáá reakce, septický reakce, septický ššok, ok, 
ppůůsobensobeníí farmakfarmak, neurogenn, neurogenníí ššokok

�� SnSníížženenáá výkonnost srdcevýkonnost srdce –– IM, poruchy IM, poruchy 
rytmu, tamponrytmu, tamponááda perikardu, pda perikardu, přřetlakový etlakový 
pneumotoraxpneumotorax



STSTÁÁDIA DIA ŠŠOKUOKU

�� ZvratnZvratnéé (reversibiln(reversibilníí)) –– stastaččíí kompenzakompenzaččnníí
reakce organismureakce organismu

�� NezvratnNezvratnéé (ireversibiln(ireversibilníí)) –– orgorgáánovnovéé
poruchy, ztrporuchy, ztrááta vta věědomdomíí vede ke smrtivede ke smrti

………… ššok patok patřříí mezi mezi žživot ohroivot ohrožžujujííccíí stavy  !!!stavy  !!!



PPŘŘÍÍZNAKYZNAKY

�� BledBledáá studenstudenáá kkůžůžee
�� Studený potStudený pot
�� ZZáávratvratěě, slabost, pocit na omdlen, slabost, pocit na omdleníí
�� Zrychlený slZrychlený sláábnoucbnoucíí tep tep …….nepravidelný.nepravidelný
�� MMěělklkéé zrychlenzrychlenéé dýchdýcháánníí
�� Pocit Pocit žžííznzněě
�� Neklid, strachNeklid, strach
�� NauzeaNauzea, zvracen, zvraceníí
�� Poruchy vPoruchy věědomdomíí ..desorientace, ..desorientace, 
ospalost,bezvospalost,bezvěědomdomíí



PrvnPrvníí pomocpomoc::

�� ooššetetřřeneníí toho, co mtoho, co můžůže být pe být přřííččinou inou ššokuoku
�� protiprotiššokovokováá polohapoloha
�� pravidlo 5 Tpravidlo 5 T
tekutiny tekutiny -- nepodnepodáávvááme nic k pitme nic k pitíí
teploteplo -- dbdbááme o teplotnme o teplotníí pohodupohodu
titiššeneníí bolestibolesti -- povzbuzenpovzbuzeníí......
transporttransport -- netransportujeme... netransportujeme... volvoláánníí 155 !!!155 !!!
ticho ticho -- ......


