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KONTUZE KONTUZE --zhmozhmožždděěnníí

chlazenchlazeníí –– zzáásady chlazensady chlazeníí !!!!!!

fixacefixace

u rozsu rozsááhlých zhmohlých zhmožždděěnin ponin poččíítat s vtat s věěttšíší
ztrztráátou krve!tou krve!



Distorze Distorze -- podvrtnutpodvrtnutíí

nerozchnerozcháázetzet

zvednout konzvednout konččetinuetinu

chladitchladit



Luxace Luxace -- vykloubenvykloubeníí

zajistit ve vynucenzajistit ve vynucenéé polozepoloze

nenapravovatnenapravovat

volat RZP 155volat RZP 155



Mechanizmus Mechanizmus úúrazu razu -- luxaceluxace



Fraktury Fraktury -- zlomeninyzlomeniny

znehybnitznehybnit

nenapravovatnenapravovat

volat RZPvolat RZP

u dlouhých kostu dlouhých kostíí –– protiprotiššokovokováá opatopatřřeneníí



Fraktury Fraktury -- zlomeninyzlomeniny

fixace hornfixace horníí konkonččetiny etiny 

šášátkový ztkový záávvěěss

DeutchesDeutches RotesRotes KreuzKreuz



Fraktury Fraktury -- zlomeniny  zlomeniny  

Fixace dolnFixace dolníí konkonččetinyetiny

Pouze v pPouze v přříípadpaděě nutnosti nutnosti 

transportu laikem!transportu laikem!



KrevnKrevníí ztrztrááty u  zlomeninty u  zlomenin

hrozhrozíí ššok!ok!
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