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Ustni zkouska, kazdy si vytahne 1 otazku z teoretické a 1 otazku z praktické ¢asti.

Otazky z teoretické ¢asti:
1. Pohybova soustava — kosterni svaly (obecné, struktura svalu, kontrakce)
2. Pohybové soustava — nervovy systém (obecné, motorickd ploténka, motoricka
jednotka)
3. Pohybova soustava — autonomni-vegetativni nervovy systém (sympatikus —
parasympatikus)
4. Pohybova soustava — pasivni komponenty pohybového systému (kosti, §lach, vazy),
déleni svalstva z funkéniho hlediska
5. Pohybova soustava — charakter odpovédi organizmu na zatéz (reakce, adaptace,
dezadaptace, maladaptace)
Metabolismus (obecné, katabolismus, anabolismus), reakce na fyzickou zatéz
Metabolismus — zpiisoby ziskavani energie: anaerobni zpiisob ziskavani kryti
Metabolismus — zplisoby ziskavani energie: aerobni zpiisob ziskévani kryti
Metabolismus — anaerobni prah, kyslikovy deficit a kyslikovy dluh
0. Metabolismus — adaptace metabolismu: adaptace anaerobniho systému ziskavani
energie
11. Metabolismus — adaptace metabolismu: adaptace aerobniho systému ziskédvani energie
12. Typy svalovych vléken (rozdéleni: I, I1a, IIx a vlastnosti svalovych vlaken, podil
svalovych vldken u sportovci riznych specializaci), pozn. IIx diive ozna¢ovéna IIb
13. Pohybové schopnosti (obecné, rozdéleni: silové, rychlostni, vytrvalostni a jejich
charakteristika)
14. Transportni systém pro kyslik (obecné, schéma transportniho systému, aerobni
kapacita)
15. Transportni systém — kardiovaskularni soustava (stavba a funkce srdce, minutovy
objem srdecni, systolicky objem srde¢ni, krevni tlak
16. Transportni systém — kardiovaskularni soustava: reakce na dynamickou zatéz (zmény
SF, TK, minutovy srde¢ni vydej, systolicky objem)
17. Transportni systém — kardiovaskularni soustava: reakce na statickou zatéz (zmény SF,
TK, minutovy srde¢ni vydej, systolicky objem)
18. Transportni systém — kardiovaskuldrni soustava: adaptace na zatéz (klidova SF,
systolicky objem a dalsi)
19. Transportni systém — dychaci systém (obecné, stavba dychaci soustavy a jeji funkce,
dechova frekvence, dechovy objem, vitalni kapacita)
20. Transportni systém — dychaci systém: reakce na zat¢z (zmény DF, DO/VT, VC, MV)
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Transportni systém — dychaci systém: mrtvy bod, respiracni kvocient a poméer
respiracni vymény

Transportni systém — dychaci soustava: adaptace na zatéz

Transportni systém — krev (slozeni krve a funkce krevnich elementi)

Transportni systém — krev: reakce a adaptace na zatéz

Unava (druhy tinavy), zotaveni (charakter zotaveni — regenerace), obnovy
energetickych zdroj

Endokrinni systém (Zlazy s vnitini sekreci a jejich funkce, hormony, fizeni hormondalni
produkce)

Endokrinni systém — reakce a adaptace na zatéz

Fyziologické odliSnosti pohybové aktivity Zen (menstruacni cyklus a fyzick4 aktivita,
téhotenstvi a sport)

Fyziologické zvlastnosti fyzické zatéze détského organizmu (pfedSkolni veék, mladsi
Skolni vk, starsi Skolni vék, dorostovy veék)

Fyziologie starnuti a zvlastnosti cviceni starSich osob (zmény pohybového systému,
zmény transportniho systému, pohybové aktivity)

Vlivy zevniho prostfedi na vykonnost — vliv vysokohorského prostiedi: reakce a
adaptace (aklimatizace), vySkova nemoc

Vlivy zevniho prostfedi na vykonnost — vliv zvySené teploty prostfedi — tvorba tepla,
tepelné ztraty, reakce a adaptace organizmu na zvySeni teploty zevniho prostredi; vliv
snizené teploty prostredi

Otazky z praktické Casti:
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. Antropologické vysetieni — slozeni t¢la

. Somatotyp (stanoveni somatotypu u sportovcti, typy somatotypu)

. Dynamometrie (izometricka kontrakce, méteni svalové sily dynamometrem)

. Vypocet energetického vydeje, bazalni a pracovni metabolismus

. SF v klidu a pfi zatézi, zplisoby méeteni SF, variabilita SF

. TK v klidu a pti zatézi, minutovy a systolicky objem srdecni, EKG

. Spirometrie (vitalni kapacita plic, dechovy objem, DF, MV)

. Zatézové testy aerobnich predpokladti (W170, VO,max, Conconiho test)

. Zatézové testy anaerobnich predpokladii (Wingate test, vyskokova ergometrie)

10. Test W 170, stanoveni indexu W170

11. Anaerobni préh a jeho stanoveni (laktatovy prah, ventila¢ni prah ad.)
12. Stanoveni cirkula¢niho prahu: Conconiho test

13. Spiroergometrie, stanoveni VO,max

Poznamka: Pro studenty kombinovaného studia (bk015) z praktické ¢asti neplati otazky €. 1,
2,3a4.



