ZAPOCTOVE POZADAVKY - Rytmicka gymnastika

1. ROCNIK - kombinované studium

+ aktivni Géast ve vyuce
+ pisemny test: hudebné pohybovd teorie

4 predvedeni vybraného pohybového celku s vlastnim hudebnim
doprovodem

Doporucena literatura:

« KLAROVA,R. Moderni gymnastika I.Brno: PdAF MU, 1998.

« KOSTKOVA et al. Rytmickd gymnastika. Praha: Olympia, 1990.

« STASTNA, D., MIHULE, J.Didaktika rytmické gymnastiky. Praha: FTVS
UK, 1984.

« FIALOVA,E. KESOCZE, E. Teoria a didaktika modernej gymnastiky.
Bratislava: FTVS UK, 1982.

Hudebné pohybova teorie:
e tempo
 pocitaci doba, noty
* tfakt
* metrum
« metricky impuls
* rytmus
» dynamika
 dynamicky oblouk



Rytmickd gymnastika - pohybové celky (komb.):

nejméné 4 takty (4/4, 2/4, 3/4 - podle potreby v poZadovaném tempu)
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9.

Chize po ¢tverci s doprovodnymi pohyby paZi

Ctyri zplisoby Klusu s tleskdnim

Cval vpred s kombinaci rovhovdzné polohy

Poskocny krok v kombinaci s béhem

.Koni¢ky" v kombinaci s klusem nebo chizi

.Mateniky" v kombinaci s rovnovdaznou polohou

Prisunny krok v kombinaci s obratem

Preménny krok, polkovy krok s riznymi zplsoby provedeni (s ptlobraty,
s pohyby paZzi,...)

Valcikovy krok v kombinaci s obratem

10. Cval vpred a ntzkovy skok

11. Ctyrtakti

12. Véha predklonmo (pravou i levou)

13. Forte a piano v pohybu

14. Tempo - zmény tempa vyjddrené pohybem

15. Poéitaci doba - pripravné cviky s prihlédnutim na metricky impuls
16. Dvojtakti

17. Chiize s vytleskdvdnim raznych po&itacich dob

18. Pohybova kombinace procvicujici koordinace






