Rytmicka gymnastika — pohybové celky

nejméne 4 takty (4/4, 2/4, 3/4 - podle potieby v pozadovaném tempu)
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. Bo¢né kruhy (vpfed, vzad) vazané s preskoky ptes Svihadlo
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Chiize po ¢tverci s doprovodnymi pohyby pazi
Ctyti zpuisoby klusu s tleskanim

Cval vpted s kombinaci rovnovazné polohy
Poskocny krok v kombinaci s béhem

,Koni¢ky* v kombinaci s klusem nebo chiizi
,Mateniky* v kombinaci s rovnovaznou polohou
Ptisunny krok v kombinaci s obratem

Pfeménny krok, polkovy krok s riznymi zptisoby provedeni (s ptulobraty, s pohyby
pazi,...)

Valc¢ikovy krok v kombinaci s obratem

Cval vpted a nizkovy skok

Viaha predklonmo (pravou i levou)

Forte a piano v pohybu

Tempo — zmény tempa vyjadiené pohybem

Pocitaci doba — prupravné cviky s pfihlédnutim na metricky impuls
Rizné preskoky pres Svihadlo vpted i vzad bez meziskoku

Rizné preskoky pres Svihadlo vpted i vzad s meziskokem

Rizné preskoky ptes Svihadlo — kombinovat normalni krouzeni s krouzenim zkiizmo
(vajicko)

Vazba dvojsvihu s libovolnymi pteskoky nebo krouzenim $vihadla

Dvojtakti

Chtize s vytleskavanim riznych pocitacich dob

. Pohybova kombinace procvic€ujici koordinace



