TELESNA CVICENI| A TELESNA KULTURA
VE VYVOJI SPOLECNOST]




TK jako systém..subsystém vysSich systemu

V dobé vzniku kultury netvorila telesna kultura® systém..pohybova

aktivita, vsechny Cinnosti spojeny s udrzenim zivota s biologickymi
cili organismu..s vyvijejici se kulturou vznikala télesna cviceni, ktera
se dale stala prostredkem TK

Kazdy organismus je strukturalné spojen se svym prostfedim (nikou)..je

>

na nem zavisly..je tedy autonomni i zavisly (svobodny i nesvobodny)

Clovék svoji nespecializovanou vybavou (vzpfimena chiize,
chapavost ruky.. symbolismus) se mohl postupné adaptovat na
Siroké prostredi..vytvofit a vytvaret si prostfedi svoje vilastni (kultura)

...narustajici tendence k transformaci instinktivnich modelt chovani
v cilevédomou cCinnost smerujici k uvedomelému pretvareni vnéjsiho
sveta

...Sebeuvedomovani, rozum a predstavivost rozrusily harmonii,
ktera je charakteristicka pro zvireci byti..Clovek se stal anomalii,
hriCkou prirody..zaCal se z prirody vyrazovat (osvobozovat), ale diky
vedomi byl schopen vytvaret si prostredi nové, umoznujici mu prezit




» Osvobodit se od pfirody ale Uplné nemGzeme..podléhame
biologickym zakonum..nas zivot je zavisly na uspokojovani
primarnich (zivocisnych) potreb..ty jsou tedy Citelné i v kulture
potazmo v TK..vytvareni flexibilniho prostfedi, na které Clovek
dokaze reagovat na prirodu navazuje..vyvoj zkulturnovanim tohoto
nutného uspokojovani potreb

...rozvoj kultury ale také ohrozuje puvodni schopnosti Clovéka a
postupné ho méni..jde o osvobozovani ale také konfrontaci s
prirodou..z toho vyplyva ohrozeni Cloveka i kultury

...V pripadé Clovéka samotného..redukce schopnosti, zdatnosti,
prekryti vrozenych zplsobu chovani apod.

v Odtud snahy o biotizaci, kultury (harmonizaci kultury a pfirody)..po
opozdéném uvédomeéni si negativnich dusledku




Pocatky kultury..pfed 2,6 mil. let..nalezy kamennych nastroju..od té
doby jako tvurce (materialni i duchovni) i soucast kultury..zadny
Clovek a jeho vyvoj neni nezavisly na kulture

Cinnost — adaptace..vyhledavani a vytvareni konstruovani
prostredi...tak i sebe sama

» Vyvoj schopnosti, dovednosti, zdatnosti a vykonu
= ZpocCatku (sbér a lov)..adaptace..obzZiva, bezpedi.. zavisla prevazné
na schopnostech..obratnost, vytrvalost, sila, rychlost

...dodnes spojeno s nasi Cinnosti a s urovni naseho biologického a
spolecenského zivota a v dusledku toho tedy i s prezitim

...V té dobé ovsem neexistoval zamerny rozvoj techto Cinnosti
(telesna cvicCeni)

= S rozvojem védomi a rozumu..kultury (nastroje, ohen, obydli) se
zmeénil zpusob vyuzivani pohybovych schopnosti...kliCova uloha
dovednosti..ucelné ovladani je vysledkem urovne pohybovych
schopnosti a dovednosti ...dovednost je vysledkem Cinnosti —
tréninku..cilevedomé, zamerneé pripravy na lov Ci boj, ktera se zde
objevuje..podminuje uroven preziti




S opakovanou Cinnosti se ale zvySuje zdatnost a vykon
zabezpecujici uroven blahobytu

To jsou zaroven prvky kultury, které dodnes souvisi se zakladni
urovni naseho biologickeho zivota...z Cinnosti utilitarniho charakteru
se postupne vyvinula télesna cviceni, vedouci k lepSimu oviadani
nastroju a zbrani i k rozvoji vlastnich schopnosti ¢lovéka, jako
produktu kultury

...tuto pritomnost zamerne realizovaneho pohybu slouziciho k preziti

clovéka je mozno pokladat za zakladni predpoklad vzniku telesnych
cviceni

Télesna cviceni slouzila zaroven k vice funkcim — obzivé, obrané,
nabozenstvi

...veskeré tyto Cinnosti se postupné stavaly soucCasti
vychovy...vysledek ovérovan v iniciacnich slavnostech

Tyto Cinnosti predstavovaly zarodek telesné kultury...ale byly
neoddelitelnou, stalou soucasti zivota, na nich byl zivot individua i
spolecnosti zavisly..Cinnosti z oblasti pracovni, branné i kultovni byly
soucasti materialni i duchovni kultury...vyznamnym spoleCenskym a
Kulturnim Cinitelem..




Mnoho dukazu o sportovnim, rekreacnim a vychovném chovani v
archeologické kulture (nalezy tycCi, kostek, zvlastné tvarovanych
kamenu, vyjevy lovu a rybolovu, lyZzovani, lukostrelba, tanec
(smutecCni, oslavny, scenicky, nacelnika.., valeCny tanec), valecnée
hry, skoky, béhy, plavani, veslovani, hazeni, zapas, Serm, praky...)

...projev zivocisna i kultury..projevy lidského pohybu, tak jako projevy
hudby ¢&i vytvarného uméni patfi k zakladnim bytostnym projevum
Cloveka

...telesna cviCeni vznikla z Cinnosti pro zivot nezbytnych a byla

soucasne projevem jeho zivocCisné tendence ke hre i projevem
duchovna

» Vznik téchto ¢innosti a jejich kulturotvorna tloha je spojena se
zakladnimi zivoCiSnymi pudy..:

* Pud individualniho a skupinoveho preziti

* Pud zachovani zivocisného druhu

* Pud herni




Pud individualniho a skupinoveho preziti
Patfi sem:
= Ziskani prostfedku pro udrzeni Zivota
= QOchrana vilastniho prostredi Ci ziskani prostfedi noveho

..pracovni a branny vykon ...Cinnosti jsou vyvojem kultury povyseny do
rozmeru zamernych jednani

..pohybové ¢innosti puvodné slouzici k preziti, se postupné
modifikovaly ve cviceni demonstrujici schopnosti jednotlivcu a jejich
nadvladu nad ostatnimi (hry, soutéze a iniciacni obrady)..tato
cviceni jiz neplni ukoly souvisejici pouze s udrzenim zivota a
obranou, ale stala se soucasti lidské kultury..jsou v nich reflektovany
kulturni zmény, zmeény spole€enskych systému, parcialni i
individualni zajmy

..souvislost s hrdiny (eposy)..dnesni sportovci..(nebezpeci
zneuziti..zredukovani kvalit osobnosti)




>

Tvorba zdravi..cviceni zamérena na zdravi uz v otrokarske
spolecnosti (vytvareni prvniho systemu TK)

...souviselo s poznatky o zdravi a nazory na telo a Cloveka

...recka medicina zduraznovala vyznam prostredi, prirody,
Zivotospravy a télesnych cviceni (preventivni vyznam)...gymnastika
zdrojem zdravi a prostredek jeho udrzovani a rozvoje

...nyni spojeni telesnych cviceni a jednoty fyzicke, psychicke,
socialni a duchovni dimenze Cloveka..wellbeing

Mnohdy jsou Cinnosti zabezpecujici zivot vyCerpavajici a
devastujici..Proto jsou:

vyuzivana cviceni s cilem rekreaCnim Ci regeneracnim...obnova sil i
zdravi

v’ VSechna tato cviGeni zaméfena na ¢lovéka (je jejich prvoradym

cilem)..na jeho rozvoj — zde je zaklad vzniku télesné vychovy a
rekreacni Cinnosti

..nesoutézni charakter ¢innosti




Pud zachovani zivocisného druhu

..neni vztazen jen k aktualni existenci individua Ci skupiny

..Jeho podstatou je uspésna reprodukce, ktera je podminéna vyberem
nejlepsiho jedince (investice samice do vychovy je
obrovska).."napadnik® dokazuje svoji dominanci nad ostatnimi (?)

..takové projevy s vyvojem kultury ,kultivovany”

» Zpocatku lovecka ¢i branna tspésnost (Uspéch v lovu &i
boji)..postupné Cinnosti odvozene, majici charakter télesnych
cviceni (projev sily, obratnosti, rychlosti, dovednosti..)

...Cinnosti nutné k preziti, se postupne menily ve cviceni dokazuijici
silu, pfrevahu jednotlivcu (?)

* |niciacCni slavnosti..mladi jedinci dokazuji svoji dospélost a tedy i
schopnost udrzovat rod

...Casto musela predchazet dlouhodoba pfiprava

v" Cinnosti pdvodné Géelné pro preziti, se staly prostfedky, kterymi
byla dospélost a schopnost reprodukce vubec dokazovana...staly
se i prostredkem zabavy, v nichz se dokazovalo, kdo je lepsi




» VSechny tyto ¢innosti maji soutézni charakter (na rozdil od
predchazejicich..)..cilem neni jen Clovek, ale jim podavany
vykon..bez soutézZe s ostatnimi nemuze jedinec dokazat svoji vlastni
nadrazenost, prevahu

...odtud zabava soutezniho charakteru..pocCatky sportu

...soutezivost, seberealizace, prosazovani sebe sameho je jedna ze
zakladnich a nejcennejsich lidskych vilastnosti..diky ni se
spolecnost, kultura vyviji (nové Cinnosti se meni v soutézeni)..vzdy
ale v kontextu norem a pravidel daneho prostredi..




Pud herni

Hra je svazana s zivotem ZivoCichu obecné..i s riznymi urovnémi
zivota Cloveka

..existuje mnozstvi ruznych teorii hry..zadna nevystihuje hru beze
zbytku (téZzko vymezitelna)

"= Hra ,na néco” — vztahuje se k socialnim rolim (skuteCnym i
smyslenym)..tedy dvoji charakter:

 Cinnosti kopirujici normalni Zivot (pfiprava)

 Cinnosti vytvarejici virtualni svét

...pusobi na duchovni rozvoj, aniz by ztratila zabavny charakter
(nesoutézni)

= Hra,s né€im“i ,0 néco” — maji vysloveneé soutézni charakter (?)

...zabava pohybovou soutézi..sport

» Nebezpedi hry je v tom, Ze vtahuje diky emocionalnosti nejen aktivni
ucastniky, ale i divaky, kteri se tak stavaji jeji soucasti..zneuzivani
..ovladani mas..




> Cinnosti Zivogisného charakteru se diky vzniklému lidskému
vedomi vyvinuly do telesnych cviceni, jak je zname dnes
...tato cviCeni mohou byt zamérena k ruznym cilum..pozitivnhim i

negativnim..zdravy, vzdélany a kulturni ¢lovék / jednostranny, k
urcitému cili pfipraveny ,nastroj”

» Puvodni Zivoc¢isné propojeni pohybovych schopnosti, dovednosti a
zdatnosti s urovni zivota se posunulo na uroven cile, kterého je
zamérnou ¢innosti (t€lesnymi cvicenimi) dosahovano..diky prozitku,
ktery tato Cinnost prinasi, ma charakter apetence

...diky touze po sebeprekonani ma i charakter transcendence




MYTUS, RITUAL, LIDOVE HRY A TANCE




