" TELESNA KULTURA JAKO
SOCIOKULTURNI SYSTEM




— KULTURA

= Nemame na mysli kulturu v izkém slova smyslu (umeéni)

= Mame na mysli kulturu jako systém...usporadanosti svéta neprirodniho
puvodu..materialni, duchovni kultura

» Jeji vyvoj je vyvojem Cloveka (nositel jeji informace)..

...puvod v nespecializovanosti lidského druhu, vzpfimené chuzi (uvolnéni
koncetin)...symbolismus...sebe vedomi (ale i ego bariera - chybné

Cteni prirodniho svéta).. Vytvareni ,nového svéta“, novych (pro prirodu
nehodnotnych) realnych véci

.~ ...rozvoj kultury je rozvojem Clovéka, ale zpusobuje zpétné i ohrozeni ..

Cloveka a kg%gdmmky prostredi, na ktere je Clovek jako .
- Jediny nosit poradanosti fylogeneticky adaptovan)....kultura

.~ Je uspechem i nebezpedim




...Kultura se dotyka vSech oblasti nasi existence..i telesné kultury

Kulturni evoluce (i télesna kultura) supluje nékteré funkce evoluce pfirodni =
(potreba pohybu pro fungovani organismu (zdatnost, schopnost,
dovednost)..adaptovat se na prostredi, které si sam vytvoril.. ale i selekce

-genetické informace..pohlavni vybér dle ,uspésnych® schopnosti)

...Vyvoj kultury (prenaseni informace z lidské mysli) se déje diky vyvijejicimu se

poznavani prostrednictvim prozivani a Cinnosti... adaptace

» Proto rozvoj kultury v novovéku (Bacon, Descartes) a osvicenstvi .. rozum jako
boZzi dar, ktery umoznuje pravdivé odhalit vSechny taje (zakonitosti)
prirody..stoupajici sebevédomi..Clovék primitivni prirodu ,vylepsuje®..
mechanicismus (La Metrie)..

...estetika..priroda jako ohrozeni..hory, lesy jako osklive, misto prebyvani
dabla
~ (X'Rousseau)
- ...Pristup patrny i dnes..krize modernity (primysl), postmodernismus...v
.. dusledku hosp. krizi, valek, globalizace silné pochybovani o starych

~ (modernita) hodnotach a zpusobech uvazovani..racionalismus, pramysl,
pokrok




= Kultura zahrnuje nebiologicke prostredky a mechanismy, jejichz

e ne provazane oblas KUIT ry dle typt NTO| lrux-ﬂ-muuf Qr- 10 LI
| (strukturalni, sémanticka)

v Materialni kultura (pfedmétna forma kultury)..artefakty..to, co lidé
vytvareji s cilem hmotného zabezpeceni svého zivota proti nastraham
prirody..odtud spojeni s télesnosti, pohybovymi predpoklady, fyzickou
zdatnosti Cloveka atd.... Vyvoj materialni kultury spojen s
,yedukovanym telesnem?®..

v" Duchovni kultura (osobnostni forma kultury)..vlastnosti a schopnosti
lidi, nauCené vzory chovani (sociokulturni regulativy) a myslenkové
systémy (ideje)

. Zamérna regulace pfirozenych lidskych pudul a potfeb..usmérnéni do
—--'"Kulturne nesankciovanych Cinnosti, vztahu..vytvareni mravnich a
~ pravnich norem —

e —

p—— - . el
» Materialni a duchovni kultura je sdilena Cleny urcite spolecCnosti a je
predavana v Case a prostoru..vychova, soc. uceni, kniny, zakony apod.




" uzivana synonymne s poj
vyjadruje technickou vyspelost a predmetnost kultury

Kultura neni jen souhrnem materialnich a duchovnich hodnot a jejich
‘reprodukce..aletake Cinnosti, chovanim lidi, ktere tyto hodnoty
produkuje a reprodukuje. toto chovani je objektlwzovano prijimano a
predavano jinym socialnim skupinam a jinym generacim...take tradice,
Instituce, organizace a jejich personal

A ,Jednotliva kultura® — je zpusobem Zzivota urcité vymezene skupiny
nebo spolecnosti lidi..pfes spoleCny zaklad (zivocisny druh) vznikly
ruzné kultury, mnohdy velmi
odlisne..etnocentrismus..konflikty..rasismus..nejsou rozdily mezi lidmi,
. ale mezi kulturami, z nichZ vyrustaji...potfeby maji biologicky
- zaklad..ale ruzné uspok010van| (kulturne d_ggr,mlnovane) ——

. —
——




= Masova kultura® — jev stale se intenzivnégji projevuijici..Masova

———
. i
e ——

...masu tvofi jedinci psychicky vzajemné izolovani (bez neformalnich
spoleCenskych vazeb)..rozdrobena, vzajemne nezavisla mnozina
‘individui (neni socialni skupinou)..spolecnost svazana jen
volné..vzajemné odcizovani

...masa je drzena pohromade zvenci..oslovenim.. informace sdeleny co

LI . Ll

malo zdroju).. komunikaéni prostfedky a jejich rozvoj.. je nutné naijit
néco, co bude vSem jejim Clenum spole¢né, srozumitelné a
pfijatelné..otazka pripravenosti pfijemce na porozumeéni zustava
stranou — role prostého konzumenta (rozumeéni-prozitek) ...negativni
usledky (povrechnost, pasivita, nivelizace individualit, Ihostejnost,
~ huda-rozptyleni, kriklavé a povrchni efekty*._)._.média vytvareji nazor,

médg_,_c_elebcjhgepeﬁ-m’*ikony. .

~...vmasove spoleCnosti je oslovovana a zduraznovana masa..jedinec,
Individuum se ztraci..dochazi k ohrozovani duchovnich hodnot a jejich
postupnému odumirani
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“:Ef.@nad podst"atnymT hodﬁofaml (jak u d|v a, tak u sportovce)
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NOST

~ Zivota a nasi existence..télo v Sirokém slova smyslu -
v" V angliétiné Body..télo vnimaijici, Corpus..nmotné (téleso)
v\ ¢estiné takove rozliSeni neni..to midze byt vyhoda, ale jen v pfipadé,
Ze jsme schopni chapat télo jako existujici, vnimajici, citici,
konajici..déjici se (tak tomu uplné neni)
» QOdtud se odviji i pochopeni ,télesné kultury”

Nachazime nazory, které t€lo zatracuji i oslavuji..oddéluji t€lo od duse Ci
je spojuji v jednotu.. Takove nazory s kulturnim a socialnim dopadem
vyrazne ovlivnily i vztah k telesnym cvicenim a telesne kulture jako

____..celku

"~ » Orfické uéeni — Sokratés — Platon...novoplaténismus (dualismus) duse
- Jevzajetite osvobozena smrti Ci pozvedana
~(osvobozovana) filosofickou &innosti..snahou dosahnout
ideji..skuteCneho nepromenliveho byti
...duse je nesmrtelna..telo smrtelne




» Cicero — je tfreba (umérené) cvicit i télo a uzpusobit je, aby bylo

~ Aristotelés (Tomas Akvinsky) —_——
...stary zakon (tora)..zidé — starost o télo, ne dualismus..Clovéka
“vnimaji veelku; jak jej buh stvofil
...vliv novoplatonismu..(novy zakon) odmitani téla jako néceho
spatneého, necCisteho..nemravneho, hrisneho (télesna cviceni jako
znamka pohanstvi a vysledek nezvladnutych vasni)

= Augustinus (patristika)..vliv Platona ..vesSkera slava téla vyplyva z duSe,
ktera ridi télo a snazi se od nej oprostit

= Tomas Akvinsky (scholastika)..vliv Aristotela ..substancialni jednota

. duse a tela..ale dulezitejSi uloha duse (duse je forma tela)

- v (Dnesni kiestanstvi Zuje télo a dusiza dvé rozdilné pfirozenosti
Wﬁp' ve substance tvorici prirozenost jedinou)




» Renesance — uryc

- > Descartes — odsud kaﬂeziér;s?K:y““
~ = Substance nestvorena — Buh
= Substance stvorené — nerozprostranena — Duch
- rozprostranéna — Télesa (t€lo)
...télo a duch odlisné substance pritomné v Clovéku..jak? Paralelismus

...0kasionalismus..souvislost mezi hnutim ducha a téla je
nahodou..zazrakem — zasahem boha

p—— — =
dualismus e

i

ﬂ:l:d mechanisticky materialismus (La Metrie) ..stroje pohybujici se
oci nadprirozeného duchovniho éin%\,/italismus (vSe je zive)

’_,..4_"‘ "




Puvod duallsmu animisticke nabozenstvi..dech, duse (psyche, anlma

= zda—relatlvne nemenny ,duse” 1ako dynamlcka'entua = —
.takeé ,nepozorovatelné uvnitr* — ,viditelné vne*

»~Iélo a duse (psychika) nejsou na sobé nezavislé entity ¢i substance.
Duse je télem a télo dusi. Se zanikem télesna zanika i
dusevno..neexistuje jedno bez druhého.. Psychika se utvari ve vyvoji
jako funkcionalni nastroj adaptace organismu prostrednictvim cinnosti
tela. Kazdy organismus je vybaven nejakym stupnem poznavani,
,citéni“..adaptace
...Clovek je télem (organismem)..za predpokladu, ze télu nerozumime
jen jako nehybné, nemenné, mechanicke, nepoznavajici entite..telo je
system.. nadané poznavanim..samousporadavanim (molekuly)..samo
udrzuje svoji organizaci a strukturu i hranice..vytvari svoje Casti a ty

© zase udrzuji celek...A to pri aktivnim udrzovani homeostaticke m—
- rovnovahy (prozivani téla), adaptace. Adaptace znamena
- poznavani.. usp davani.

“."Hodan uvadi télesnost-télesovost..a ,t€lovani“ ..samousporadavani
ve strukturalnim propojeni s prostredim
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VSe co je, ma telesny zaklad.. Vyssi celek tela je nedelitelny na jednotlivé

Télo (organismus) potfebuje ale ke svému udrzeni a usporadavani
vhodné prostredi..neni tedy problémem individualnim, ale pfirodnim a
spolecenskym..v ramci spolecCnosti telo komunikuje s ostatnimi
tely...nas vlastni obraz tela neni izolovan, ale je konstruovan na
zakladé socialnich vztahu (vzajemna modifikace)...télo je tak
vysledkem individualni i spoleCenske tvorby..je objektem i
subjektem..autonomni i zavislé (svoboda-nesvoboda)..Je soucasti
spolecnosti (soukromym i statnim vlastnictvim) a prostrednictvim téla
individuum do spolecCnosti vstupuje a je také spoleCnosti

\...ovlivhovano..postizeni..nemoc, ale take jen vyvoj — zmena obrazu tela
~ —o0sobnosti ..souvislost s kulturnimi normg_r‘rll_ii._ (krasny-skaredy, stary-
mIadL stihly-"tlusty”, Cerny-bily)

- ...dIky podobnosti mezi mym telem a telem druhého a vztahem mezi
mym telem a vedomim, vyvozujeme pritomnost vedomi druhého
(porucha pfi autismu)




Vnimani téla jako pasivni hmoty bylo v ramci mechanistického pohledu

— — .
— —_ — a——

SpOJéﬁTteIa a duse“ — emoce.. senzomotoricka &innost..védomi..

..Nejde o jednotu substanci, ale spise jednotu dovednosti a schopnosti
ruzného druhu a charakteru, které vytvari v jejich interakcich
organismus jako celek

.. Tyto dovednosti a schopnosti mohou byt kazda - v souvislosti s jinymi -
vice Ci méne stabilni a rozvinuté (dominantni)...ve vzajemné harmonii

..Télo je vysledkem fylogeneze i ontogeneze..snazime se byt tim, Cim
chceme byt..hranice naplnéni schopnosti.. Souvislost s masovou
spolecnosti a jejimi normami (plastické operace apod.)

> Dve ve vyvoji souvisejici oblasti..telesna (motorika) a dusevni (vyssi
. poznavani)  —

~__...mohou byL.LMTUZne dominantni. ! elesné je vaci duSevnimu
r—
- vnimano prevazne jako podradné (predsudek)




Jde tedy o kultivaci téla ve smyslu celeho organismu...ne téla ve smyslu

ologii tvofi normy a motivace lidi..sméfovani kultury..anabolika,
operace i za cenu posSkozeni zdravi..zavislosti na dietach a télesném
_cviceni..pojeti krasy mimo pfirozenost.. u€elove vykonstruovana

jednotici forma..frustrujici ideal €i zdroj pocitu nadrazenosti a
vyjimecnosti.. (dUsledky extrémné dualistickeé filosofie téla+konzumnost

a vykonoveé pojeti spolecnosti)...zdravotni, kulturni i socialni problemy
(dusledky pro télesnou vychovu, sport..)

..télesna krasa by ,méla byt spojena“ s prirozenosti, funkénosti a zdravim

...teélesna cviceni, dovednost, vykon jako prostfedek k pozitivnhi manipulaci
. clovéka (Glovék jako cil) ve smyslu vSestranného rozvoje schopnostia .

___Vlastnosti ve smyslu vyvaZzeného rozvoje fyzické, psychické a socialni

~ Urovné /né (socializace a kultivace ¢lovéka) (?)




Nebezpeci vytrzeni a analyzovani jevu bez reflexe celku...odtud redukce

eni téla vyplyva i s avéni t&lesné kultury vedle kultury. je jejim

subsystémem..kazdé lidské chovani ma kulturni charakter (vyrazem
kultury)

...télesna kultura je z hlediska vyvojoveého jednou z nejzakladnejsich
soucasti kultury
...Clovek jako biologicky i kulturni produkt je také vice Ci méne
produktem telesné kultury..telo samo je objektem | subjektem kultury
...telo je take estetickym objektem..v kontextu vyvoje lidske
spolecnosti a kultury (kulturné a ¢asoveé odliSné normy)...t€lesna krasa
jako spojeni krasy prirodni a krasy vytvoru lidskeé kultury..
...sounalezitost mezi telesnou kulturou a kulturou prostrednictvim
- prozitku, potfeb, hodnot, zaméru a souvisejicich Cinnosti e —

e

usmernovani?.m-r*tak participujeme na kKulture (od biologickych

potrebam socialnim)...telesna kultura se podili na tvorbe
hodnot (télesna zdatnost, vykonnost, fyzicke
zdravi..architektura..cilevédomost, psychicka odolnost..)




projevi v celkové socializaci ¢lovéka, v jeho vSestrannémrozvoji-
fyzickém, psychickém i socialnim, i ve zkulturnéni jeho Zivota s

~-dopadem na oblast télesne, dusevni a socialni urovne, pracovniho i
zivotniho prostredi, ve vyuzivani Casu a urovni celkoveho zivotniho

stylu.

...télesna cviCeni nejsou realizovatelna bez zarizeni urCenych k jeji
realizaci a bez personalninho zazemi..jeho kvalita je vsak zavisla na
vzdelavacich, zdravotnich a veédeckych institucich...vysledkem je suma

poznatku
f._ v u Vé v V 4 4 Vé . w r V4 V4 I 4 v
- ...to vse je podminené urovni organizacnich a zakonodarnych opatreni

WCem vztah k umeélecke tvorbé




v Télesna kultura je sociokulturni systém, v jehoz ramci se jako vysledek
cinnosti, tvorby hodnot, vztahd a norem zabezpecuje specifickymi
telocvicnymi prostredky (télesna cviCeni) uspokojovani zvlastnich
biologickych a socialnich potfeb Clovéka v oblasti fyzického a z ngj
vyplyvajiciho psychickeho a socialniho rozvoje s cilem jeho socializace
a kultivace. Je soucasti kultury a kulturniho dedictvi kazdého naroda.
Objektem jejiho pusobeni je kulturni a spoleCensky €lovék jako
plnohodnotny Clen spolecCnosti

~ ...Jeji uroven do urcite miry ovliviuje i uroven Cloveka i spolecnosti..

s spoleéepf;l%m&émem, jehoz funkce je zavisla na funkci
leho systemu..jakakoli porucha ve funkci systému spoleCenskeho se
nutne projevi ve funkci télesné kultury




