


5.TK jako sociokulturní systém 

Systém tělesné kultury můžeme považovat za systém sociokulturní, který je subsystémem systému sociálního (společenského). Systém tělesné kultury vznikl tehdy, když si spontánně organizované a realizované pohybové činnosti (tělesná cvičení) člověka vynutily vznik specifických organizací, institucí, materiálního, legislativního a personálního zabezpečení těchto činností, z důvodů zvýšení jejich úrovně. 
Vzniklo tak specifické prostředí zabezpečující uspokojování zvláštních pohybových potřeb člověka. Systém tělesné kultury je tedy množina organizací, institucí, legislativních norem, způsobů personálního a materiálního zabezpečení, uspořádaná do funkční struktury, vycházející ze vzájemných vazeb uvedených prvků a vazeb na vnější okolí, s cílem co nejefektivnějšího zabezpečení zvláštních pohybových potřeb člověka. V rámci tělesné kultury jsou ony zvláštní pohybové potřeby saturovány prostřednictvím tělesných cvičení. Poněvadž jsou tělesná cvičení specifickým typem kultury, sdružujícím vnitřně (společným zájmem) integrovanou skupinu lidí, je to systém sociokulturní. 

Z jeho podstaty vyplývá, že je to systém otevřený, do něhož výrazně proniká individuálně-společenský faktor. Jeho vývoj a aktuální stav může být jak odrazem obecného společenského vývoje, tak výsledkem konkrétního záměru. Z vývojové charakteristiky tělesné kultury je zřejmá závislost tělesné kultury a společnosti. V historickém vývoji každé společnosti se mění potřeby, hodnoty, dosahované cíle a v souvislosti s tím se mění i charakter tělesné kultury. Systém tělesné kultury je tedy kulturně a historicky podmíněn. V tomto případě ovšem jde o obecně platnou podmíněnost, která je shodná ve všech společnostech se stejnou nebo podobnou dosaženou úrovní. Mimo to je ale systém dále ovlivněn konkrétními národně historickými tendencemi dané společnosti, naturelem daného národa, národními tradicemi a dokonce i samými tvůrci daného systému Všechny takto rozdílné systémy mají pochopitelně i svoje teorie, kterými jsou vysvětlovány a zdůvodňovány. Obecně je možno říci, že nacházíme  zásadní rozdíly mezi systémem tělesné kultury demokratickým a nedemokratickým, resp. totalitním. Určité rozdíly potom lze sledovat i u vnitř těchto dvou zásadních skupin.
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