Témata 4., 8., 13. a 15. – pro samostatný přístup

4. Fyzická, psychická a sociální dimenze lidského pohybu a tělesných cvičení
· fyzické limity
· tělesná zdatnost, motorické schopnosti, pohybové nadání

· možnosti ovlivnění fyzických dimenzí (přípustnost použitých prostředků)

· hranice lidských možností

· psychické limity

· modely struktury osobnosti (horizontální, vertikální, vícefaktorové)

· IQ a EQ

· Sociální dimenze

· začlenění do společnosti
8. Smysl tělesných cvičení a jejich vztah k jednotlivým oblastem společenského života, druhy tělocvičné aktivity
· termín „smysl“ v různých významech

· hledání smyslu života a smysluplnost konkrétních činností

· pojetí „být“ a pojetí „mít“

· orientace na výkon a orientace na prožitek

· smysl tělesných cvičení (vlastní pohled)

- 
vítězství a porážka

-
cesta a cíl

- 
druhy tělocvičné aktivity

13. Podíl TK na formování osobnosti člověka
· osobnost člověka

· modely struktury osobnosti (horizontální, vertikální, vícefaktorové)

· temperament

· schopnosti (IQ, EQ)

-
formování osobnosti prostřednictvím TK – konkrétní příklady 

15. TK a umění
· vztah TK a umění v historických etapách vývoje lidstva

· harmonický rozvoj jedince 
· umělecké prvky v TK

· TK v umění
· literatura
· výtvarné umění

· hudba

· divadlo a film
Tato čtyři témata byla poměrně podrobně probrána v rámci přednášek. Pro jejich prezentaci je možno vycházet z uvedených podbodů, vlastní zkušenosti a vlastních úvah, eventuálně doporučuji samostudium z oblasti doporučené literatury.
