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Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

Pokyny pro priibéZnou praxi I

5. semestr RVS — kombinovana forma

Vazeni studenti, ve tietim roéniku je pro Vas naplanovana PRUBEZNA
PRAXE 1. Tato praxe je vedena naslechovou formou a to 1 hodinu tydné
v prubéhu celého semestru. Praxe zahrnuje celkem 8 hodin a je ukoncena
kolokviem a udélenim 1 kreditu.

Typ praxe jsme zvolili s ohledem na specializaci studenta . Zafizeni, ktera
muzete navStévovat, by se méla zabyvat zdravou vyzivou, zdravym Zivotnim
stylem, regeneraci a rehabilitaci. Praxe mlze zahrnovat zafizeni jako jsou
fitcentra, posilovny, tréninkové stfediska, sportovni skoly a tfidy , tedy zafizeni,
ve kterych budete moci v budoucnosti pracovat a uplatnit své ziskané znalosti.

Student si v tomto semestru vybere jedno z nami nabizenych zarizeni, ve
kterém absolvuje 4 hodiny praxe. Pro zbyvajici 4 hodiny si student vybere
jakékoli zarizeni vénujici se regeneraci nebo vyzivé a zde absolvuje
zbyvajici pocet hodin praxe .

Dulezité:

1. Ve vybranych zarizenich student absolvuje praxi jednorazové Cci
pribézné v nékolika tydnech (i béhem zkouskového obdobi).

2. Je nutné zarizeni vybrat tak, aby zahrnovala problematiku vyzivy i
regenerace ( napr: vyzivova poradna, cviceni s détmi + posilovna)

3. Studenti jsou povinni dodrZovat pravni predpisy zarizeni,
organizatni rad pracoviSté a ostatni narizeni, ktera pro danou
instituci plati.



Dilci ukoly:

4. Pro udéleni zapoctu z pribézné praxe I je student povinen odevzdat nasledujici
vyplnéné formulafe .

a. formulaf Umisténi studenta na praxi I do konce listopadu 2008

b. formuléi Zaznam o prubézné praxi I  do konce zkouskového obdobi

c. formular Osobni hodnoceni praxe I do konce zkouskového obdobi
Formulafe neposilejte mailem, ale odevzdavejte osobné¢ v konzultacnich hodinach,

ptipadné po predeslé telefonické ¢i mailové domluvé ing. Hrncifikové.

5. Dale zaddame studenty, aby v pfipad¢, ze u zafizeni neni uveden telefon v zadném
ptipad¢ zafizeni sami nekontaktovali a jakékoli Zadosti fesili s pfisluSnou kontaktni
osobou uvedenou na seznamu zatizeni.

6. Uspésné ukonceni prubézné praxe I je podminkou pro nastup na priitbéznou praxi II.

7. Formulat ,,Zadost o umoZnéni praxe* neni nutné vyplinovat a zalezi pouze
na Vasi dohod¢ s piislusnym zatizenim

8. Praxi miiZze student vykondvat v Brné ¢i v misté svého bydliste.
Ptejeme mnoho novych a peknych zazitkl v praxi
Garant praxe:
Mgr. Zdeiika Kubikova

kubikova@fsps.muni.cz
tel.: 5 49498664

Vyuéujici praxe:
Ing. Iva Hrnéitikova
hrncirikova@fsps.muni.cz

Pokyny a veSkeré informace k praxi naleznete také

v Komarové, na nasténce
mezi u¢ebnami K 204 a K205



