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Historie zapasu

Zapas patii historicky k nejstar§im sportiim lidské spole¢nosti. Svéd¢i o tom jeden ze
zpévu mytické Homérovy lliady a nélezy kreseb zapasicich sportovcll v Egypté z let 3200 —
2400 pted nasim letopoctem. Je obrazem boje ¢loveka, jenz uziva vyhradné svych
piirozenych zbrani, aby pfemohl svého soupeie. Staii Rekové vynalézali a zdokonalovali
chvaty a urcili zdpasu pevnd pravidla, podle povésti je stanovil Theseus (pouzivaly se chvaty
na celé télo, podoba dne$nimu volnému stylu). Rimané piijali zapas od Rekt, sami jej
nevynalezli. Zapasnicka utkani byla zafazena jiz do programu starofeckych olympijskych her

- 18. Olympijské hry, roku 708 pi.n.l., ndzev PALE.

Ve stiedoveku byl zépas soucasti vojenské vychovy (rytifska ctnost) a byl hojné péstovan,
hlavné Slechtou. O panu Lvu z RoZzmitélu je zndmo, Ze se na svych cestach potykal v zépase s
cizimi rytifi (1465 — 1467).

Roku 1893 stanovili francouzsti sportovei (Doublier, Christol, Rigal) ptesna pravidla a
zvlastni tréninkovy systém, zakazali veSkerou surovost v zapasu. Prvni mezinarodni zépas

stylu fecko-fimského se konal v Patizi v listopadu roku 1898 odtud se §itil pak se vSemi



pravidly ptes Belgii, Holandsko a Némecko do Anglie, Ameriky, Ruska, Rakousko-Uherska,

Dénska a Svédska.

Zapas v klasickém stylu je soucasti olympijského programu od roku 1896 (1. novodobé
Olympijské hry), ve volném stylu od roku 1904. Zeny mohou zapasit na OH od roku 2004.
OH se konaji kazdé ¢tyfi roky, mimo roku 1916, 1940 a 1944 z divodu 1. a II. svétové valky.
Mistrovstvi svéta se kona od roku 1898 ve volném stylu a v klasickém stylu (fecko—fimském)
od roku 1904, mistrovstvi Evropy se kona od roku 1899 v klasickém stylu a od roku 1929 ve
volném stylu. Mistrovstvi svéta se kond kazdy rok, kromé roku kdy se konaji OH a

mistrovstvi Evropy se kona kazdy rok.

Roku 1912 byla zalozena Mezindrodni federace tézké atletiky (7¢eZka atletika zastteSovala
nejen zapas, ale 1 vzpirani biemen, box, pietahovani lanem, hody a vrhy.) a roku 1921 byla

piejmenovana na Mezinarodni federaci amatérského zapasu ( FILA ) se sidlem v Lausanne ve

Svycarsku.




Historie zapasu v CR

Rok 1895 je pokladan za pocatek organizovaného zépasu v Ceskych zemich, byl zaloZzen
Klub atletii Zizkov (Fridolinem Hoyerem a Josefem Balejem). V roce 1918 byl zalozen
Ceskoslovensky svaz tézké atletiky (Cs. STA.). Vrcholem jeho ¢innosti bylo v roce 1931
usporadani Mistrovstvi Evropy. V roce 1957 se zapas zadal organizovat v ramci CSTV a v
roce 1993 byl vytvoien samostatny Cesky svaz zdpasu. Svaz zapasu Ceské republiky je
Clenem Mezindarodni federace amatérského zapasu - FILA a evropské federace zdpasu CELA,

dale Ceského svazu télesné vychovy (CSTV) a Ceského olympijského vyboru (COV).

Cesti zapasnici:

Mezi nejznaméjsi patii Gustav Fristensky . Prvni zavod
vyhral v roce 1900, v roce 1903 se stal amatérskym mistrem
Evropy, v roce 1929 se stal profesionalnim mistrem Evropy.

V roce 1956 obdrzel titul Zaslouzily mistr sportu. |

Vitézem OH se stal Vitézslav Macha.
Nejvétsi uspéchy:
1. OH 1972, MS 1974, MS 1977, ME 1977,

2. OH 1976, ME 1973, ME 1974,
3. ME 1972, ME 1975,

Marek Svec je Eesky reprezentant v fecko-fimském zapasu do 96 kg.
Nejvetsi uspéchy:

« OH 1996 (Atlanta) - 8. misto

«  MS 1998 (Gévle) - stiibro

« akademické MS 2000 (Tokio) - zlato
«  MS 2006 (Kuang-Cou) - sttibro

«  MS 2007 (Baku) - bronz




« ME 2004 (Haparanda) - bronz
« ME 2006 (Moskva) - bronz
« Letni olympijské hry 2008 (Peking) - 4. misto

Tabulka vvsledku ¢eskoslovenskych sportovci na OH

Hr

Rok y Sport Disciplina Umisténi| Tym/sportovec Zemé Vysledek

4 L 4T L1 LT LT LT LT

1972|Mnichov  |ZAPAS Ei‘;‘i@'”mky welterova vaha - 1 | Mécha Vitézslav | Ceskoslovensko

; Recko-Fimsky bantamové vaha — <

1928 | Amsterdam [ZAPAS o 2 Maudr Jindfich |Ceskoslovensko
(58 kg) - muzi

1976|Montreal  |ZAPAS ;Fr!]iczli(o-ﬁmsky welterova vaha - 2 Macha Vitézslav |Ceskoslovensko

1952|Helsinki  |ZAPAS Ez%kﬁg)'mky supertézka vaha 2 Ruzitka Josef | Ceskoslovensko

1964 | Tokio ZAPAS Recko-fimsky stfedni vaha (85 2 Kormanik Jifi [ Ceskoslovensko
kg) - muzi

1936 | Berlin ZAPAS \k/;)lrjymss); supertézka vaha (130 2 Klapuch Josef |Ceskoslovensko

1932|L0s zApag |Recko-Tfimsky supertéZka vaha 2 Urban Josef | Ceskoslovensko

Angeles (130 kg)

1936 | Berlin ZAPAS _Rr?]iki?_”mSky lehka vaha (69 kg) 2 Herda Jozef |Ceskoslovensko

1988 |soul ZAPAS m‘;y styl stredni vaha (85 kg) - 3 Lohyfia Josef | Ceskoslovensko

1980 | Moskva ZAPAS Yr?]lﬂgiswl welterova vaha (76 kg) 3 Karabin Dan  |Ceskoslovensko

1980|Moskva | ZAPAs | YOIy styl 62k vaha (100 kg) - 3 Strnisko Julius | Ceskoslovensko

1968 | Mexico City | ZAPAS Ez%k;:;)lmsky supertézka vaha 3 Kment Petr | Ceskoslovensko

1960 | Rim ZAPAS Ez%kﬁg)'mky supertézka vaha 3 Kubat Bohumil |Ceskoslovensko

1968 | Mexico City | ZAPAS _Rr?]iki?_”mSky muSi vaha (54 kg) 3 Zeman Miroslav |Ceskoslovensko

1952|Helsinki | zAPAs|Recko-Timsky lehka vaha (69 kg) | 5 Athanasov 1 «oq slovensko
- muzi Mikulas

W
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Z.apas

Zapas je upolovym sportem, je to boj dvou soupetil stejné hmotnostni kategorie podle
stanovenych pravidel. Zapas se déli na dva styly a to sty! klasicky ( Fecko- Fimsky ) pro
muzské slozky a volny styl pro muzské a zenské slozky ve vékovych kategoriich od zakt pies
kadety, juniory az po seniory a riznych hmotnostnich kategoriich. V zdpase fecko-fimském je
povoleno provadét zabéry od pasu nahoru a ve volném stylu i od pasu dolt. Cilem je soupeie
polozit na lopatky, nebo zvitézit bodovou pievahou. Vse se fidi ptisnymi pravidly, na které

dohlizi rozhod¢i.

Zapasnicka Zinénka ma rozmér 12 x 12 m, ve které je vyznaceny kruh o priméru 9 m.
Uvnitf je cerveny pruh Siroky 1 m — padsmo pasivity, vnitini ¢ast zinénky se nazyva pasmo
aktivity o priméru 7 m, stfed zinénky je oznacen kruhem a vné devitimetrového kruhu je
ochranné pasmo $ite 1,5 m. Protilehlé rohy zinénky jsou oznaceny ¢ervené a modre.
Zapasnicky dres je jednodilny, priléhavy, bez kovovych ¢asti. Zapasnici nastupuji v rohu
zinénky v dresu barvy, kterd jim byla ur¢ena losem (Cerveny, nebo modry). Pti zapase musi

mit zapasnici kapesnik.

Zapas je rozdélen na 10 hmotnostnich kategorii muzii pro kazdy styl. Zensky zapas ve
volném stylu mé devét vahovych kategorii (juniorky 8 kat.). Doba zapasu, pokud neskonci
pied ¢asovym limitem na lopatky nebo technickou pfevahou, je pro muze 5 minut a pro zeny
4 minuty. Pokud je stav bodl nerozhodny nebo mé zapasnik méné€ nez 3 body, zapas se
prodluzuje. Po ukonceni jsou zapasnikiim pridéleny body do soutézni tabulky podle vitézstvi

na lopatky nebo technickou ptfevahou.

Formy zapasu

«  Klasicky styl - Recko-fimsky
«  Volny styl
« Plazovy zapas (neolympijsky sport)

Tradi¢ni formy zapasu

- Boke, Mongolsko

+ Braziské Jiu-Jitsu, Brazilie

« Catch wrestling, Spojené kralovstvi
+ Glima, Island

» QGouren, Francie



- Gusti Capan, Afghanistan
+  Khuresh, Mongolsko

« Lucha Canaria, Spanélsko
« Lucha Leonesa, Spanélsko
» Luta Livre, Brazilie

« Mallayuddha, Indie

. Pahlavani, fran

«  Pankration, Recko

+ Pehlwani, Indie

+ Sambo, Rusko

«  Shoot wrestling, Japonsko
«  Shuai jiao, Cina

«  Schwingen, Svycarsko

+ Ssireum, Korea

«  Sumo, Japonsko

« Yagh giires, Turecko
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