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Anorganické slouceniny dusiku

Amoniak ptredstavuje odpadni produkt pfi degradaci
aminokyselin, u obratlovcl je detoxokovan na mocovinu. Je
indikatorem fekalniho znecisténi vody, pfipadné hniti masa. Z
oxidu dusiku maji nejvétsi vyznam oxid dusnaty, ktery je
mediatorem nékterych vzruchut v nervové tkani a hladkém
svalstvu, slou€eniny, které ho uvoliuji se uzivaji v 1é¢bé
ischemii. Oxid dusny ma narkotické ucCinky rajsky plyn®.
Dusitany maji schopnost vazby na hemoglobin za vzniku
relativné stalého methemoglobinu, ktery neptendasi kyslik.
Novorozenci a mladsi kojenci jsou citlivéj$i (obsah fetalniho
hemoglobinu v krvi), proto je v kojenecké vodé limit vyrazné
prisnéjsi. Dusi¢nany se mohou v GIT redukovat na dusitany a
vyvolat stejny efekt, ale redukuje se jich pouze cca 10%, proto
je jejich limit ve vodé a potravinach vyssi.



Fosfor

Elementarni fosfor (bila forma) je silné jedovaty.

Fosforecnany se podili na pufrovani pH krve, jsou soucasti
pevnych tkani. V zemédélstvi se vyuzivaji jako soucast hnojiv.
Komplexni soli, metafosfaty, vyrazné svysuji rozpustnost
nékterych latek ve vodé, byly proto soucasti pracich prostredka,
ale i fotochemikalii apod. Jejich prechod do odpadnich vod
(projdou standardni CistiCkou) vede k eutrofizaci vod, ktera se
projevuje explozivnim mnozenim fas a sinic v letnim obdobi.



Kyslik

Charakteristika 1

Kyslik je nezbytnou soucasti fady organickych sloucenin.
NejrozSifenéjsi slouceniny kysliku v pfirodé jsou oxidy mnoha
prvki, pfipadné od nich dale odvozené slouceniny. Bézné se
vyskytuje ve dvouatomovych molekulach O,, pisobenim UV
zareni vznika v atmosfére téZ 0zén O, pfi rozkladu nékterych
sloucenin (0zén, peroxidy) vznika atomarni kyslik ve stavu
zrodu“, ktery je nejreaktivnéjsi formou kysliku.

Kyslikova atmosféra na Zemi vznikla plisobenim
fotosynterizujicich mikroorganisma, pfedevsim sinic. ,Otraveni’
atmosféry kyslikem vedlo k vyhynuti fady tehdy dominujicih
mikroorganismu, jiné se stejnymi vlastnostmi se udrzuji v pro
nas exotickych ekologickych nikach (hluboké geologické vrstvy,
horké prameny, bahno pode dnem mofi, ale i nékteré patrie
GIT Zivocichu, vE. Clovéka).



Charakteristika 2

Na oxidaci, hoteni, pohlizime bézné jako na ,energetickou
pfeménu paliva® a zapominame na to, ze zcela ekvivalentnim
donorem energie je kyslik, a ze je téz do urcité miry  fosilni
palivo®.

Chemik, pracujici na Tritonu (nejvétSi mésic planety Neptun),
ktery ma atmosféru z metanu, by mél u kahanu bombu s
kyslikem, ktery by hofel* v metanové atmosfére.

Existence kyslikové atmosféry umoznila vznik organismu s
vy§§im obratem energie, coz je predpokladem i pro vétsi télo a
vétsi nervovou soustavu.

Nestabilni slouceniny kysliku uzivaji nékteré organismy k
likvidaci nezadoucich konkurentl nebo paraziti (véetné
likvidace bakterii imunitnim systémem cClovéka). Nékteré
skupiny si vytvofily i zvlastni uziti, napf. brouci skupiny
prskavcl uzivaji reakce peroxidu vodiku s chinony za vzniku
plynného kysliku, ktery natlakuje prostor v jejich zadeCku a
vystiikne reagujici smés na predatora.



Slouceniny kysliku

Voda
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télesnych tekutin a prostfedi pro vétSinu biochemickych reakci.

Peroxid vodiku
Nestabilni slou¢enina H-O-O-H. Snadno uvolnuje atomarni
kyslik.

Kyslikové radikaly

Kyslikovy radikal -O, vznika v organismu pfi metabolizaci
kysliku. Fentonovou reakci predchoziho s peroxidem vodiku
vznika radikal -OH. Oba jsou schopny reagovat s dalSimi
molekulami v télé na fadu nezadoucich sloucenin a pfispivat k
tzv. oxida¢nimu stresu. Mohou mj. poSkozovat DNA.



Antioxidanty

Antioxidanty jsou schopné volné radikély navazat a zneskodnit.
Rozdélujeme je na lipofilni, mezi které patfi z latek v potravé
tokoferol (vitamin E), 5-karoten, lykopen, vitamin A, k nim se
pripojuje endogenni ubichinol (koenzym Q), a hydrofilni, mezi
které patfi z potravy vitamin C a flavonoidy, organismus si
vytvari lipodt, urat a glutathion. Z prvkit maji antioxidacni
Ucinky selen a zinek.



Sira

Sira se v pfirodé vyskytuje jako prvek i v fadé sloucenin,
predevsim sulfatech a sulfidech. Je dilezitou soucasti vSech
bilkovin a pojivovych tkani.

Slouceniny siry

Sulfan je silné jedovaty a pachne po zkazenych vejcich. Oxid
sificity je vyznamnou slozkou emisi, davajicich vznik kyselym
destam. Soli kyseliny sirové se vyskytuji v anorganické pfirode
a maji vyuziti i ve zdravotnictvi.



Selen
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Selen je esencialni mikroprvek s Janusovskou tvari‘. Vétsina
jeho sloucenin patfi mezi zvlast nebezpecné jedy a mnohé z
nich jsou téz karcinogenni. Na druhé strané je esencialni a v
organismu je vyuzivan ve slou¢eninach odstranujicich volné
radikaly, tézké kovy a dalsi nezadouci toxické latky; pfi jeho
nedostatku pak mij. roste riziko vzniku rakoviny.

Do Clovéka se dostava prostrednictvim potravin, do nich z
pudniho podlozi. Nejlépe vyuZzitelné jsou selenové analogy
cysteinu a methioninu. Vznikaji ¢innosti bakterii, pfipadné
dalich organismu.

Potfeba selenu je 60 — 80 ng.den—', v pfipadé nedostatku se
suplementuje seleni¢nanem sodnym nebo selenanem sodnym.



Halogeny 1

Fluor

Fluor se vyskytuje pfedevsim ve tvrdych tkanich (zuby, kosti).
Vyskytuje se v kvalitni pitné vodé, nékterych mineralkach
(Mattoni, Podébradka — obsahuji 3 — 5nasobek doporucené
denni davky v litru), morské ryby, Cerny Caj (kratce vyluhovany).
Fluorid sodny se pouziva k suplementaci F

Chlor

Chlor se vyskytuje ve formé chloridd, je dulezitym iontem intra-
i extracelularnich kapalin, kyselina chlorovodikova se ucastni
traveni. Kyselina chlorna HCIO a jeji soli se uzivaji jako
oxidacni desinfekéni prostfedky (Savo).

Brom

Vyskytuje se pfedevsim v morskych faséch, na rozdil od
predchozich dvou je za pokojové teploty kapalny, je silné
leptavy a jedovaty. Jeho biologicky vyznam je nejasny.



Halogeny 2

Jod

Jod se ziskava z nékterych mineralizovanych vod a z morskych
fas. Je vyznamnou slozkou hormonu stitné zlazy. Jeho
prirozenymi zdroji jsou ryby (mofské vic), mléko a mlécné
vyrobky, prostfednictvim jodidované soli také masné polotovary
a uzeniny, pripadné pecivo. Samotna jodidovana sul (ve slance
na stole) odpovida jen asi 15 % pfijmu soli, tedy i jodu.

Jodova tinktura je roztok jodu v lihu, pouziva se jako desinfeCni
prostfedek. Lugoluv roztok obchazi malou rozpustnost jodu ve
vodé pridavkem KJ, vznikaji ionty J,,, které uz ve vodé
disociuji. Uziti je v ORL a mikroibiologii. Moderni pfipravky
obsahuiji povidon, polymer, vazajici na sebe jod (Jodisol,
Betadine). Jodid draselny se uziva k suplementaci jodu pfi
strumé. Jodid sodny a jodi¢nan sodny se pridavaji ke
kuchynské soli, druhy z nich je stabilngjsi.



Zelezo

Lidské télo obsahuje 4 — 5 g Zeleza, predevsim v krvi a
svalech. Slouceniny Zeleza jsou vyuzivany k:

e Prenosu kysliku (hemoglobin, myoglobin)
e Pfenosu elektronu na dychacim retézci (cytochromy, Fe-S
proteiny)

e Zaklad enzymu (katalaza)

Dale je zelezo pfitomné ve ferritinu a hemosiderinu, které tvori
zasobni formu, a transferrinu, ktery je vyuzivan k
plazmatickému transportu Fe.

Organismus se Zelezem hospodafi velice Setrné, protoze
biologicky dostupného Fe je v nasi potravé chronicky
nedostatek od dob biologickych predchudca.

Hlavni zdroje Fe jsou maso, vnitfnosti a krev. Rostlinné zdroje
maji podstatné horsi vyuzitelnost (pfitomnost oxalatl a folata),
vyjma nékterych semen.



Méd je vyznamnym stopovym prvkem, je obsazena v nékterych
enzymech a podili se i na antioxidacnich reakcich. Hlavnim
zdrojem jsou kakao, ofechy, celozrnné pecivo a lusténiny.

Ve vétSim mnozstvi je jedovata. Existuje Wilsonova choroba,
kdy na zakladé dédi¢né metabolické vady dochazi ke kumulaci
meédi v jatrech a o¢ni duhovce.

U nékterych skupin bezobratlych je méd' vyuzivana jako
centralni atom krevniho barviva, jejich krev je modra.



Zinek

Zinek je dulezitou soucasti nékterych enzymda. P¥i jeho deficitu
dochazi ke zhorseni hojeni ran i ristd bunék. Klesa i imunita.
Vyskytuje se v Cerveném mase, lusténinach, slunec¢nicovych a
dynovych seminkach.

Oxid zinecnaty se pouziva jako souCast zasypu, pudrd, masti a
past v koznim lékarstvi a kosmetice.



Kontaminujici kovy

Rada kovt, které nemaji jednozna&né uziti v organismu, miize
do organismu vstupovat a kumulovat se v nékterych tkanich. V
nekterych pfipadech je to jev vyuzitelny (rostliny jsou schopny
vytahnout* toxické kovy ze zeminy a fesi se az jejich popel;
jindy je mozné na zakladé analyzy popela rostlin z riznych
lokalit patrat po loZiscich kov().

Kumuluji se i radioaktivni prvky. Zejména silnymi kumulacnimi
organismy jsou houby, pudni i patogenni.

U Clovéka se fada nezadoucich kovi kumuluje v tvrdych
tkanich (kost, zuby), jatrech a ledvinach. Arsen se kumuluje v
kazi a koznich derivatech, podobné jako vismut a antimon.
Kosti a zuby jsou vyhodné z hlediska porovnani soucasné
populace s populacemi minulych véku (kostnice apod.).



