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2.3. Lipidy

Lipidy jsou latky mastné povahy. Jsou nerozpustné ve vodé a dobre rozpustné v organickych
rozpoustédlech. Tato vlastnost je zajisténa pritomnosti dlouhych uhlikatych retézcl ¢i podobnych struktur v
jejich molekule.

Lze je rozdélit na nékolik skupin.

LIPIDY

1. Jednoduché
-tuky a oleje
-vosky

2. Slozené
- fosfolipidy
- glykolipidy

3. Prekursory, derivaty a latky pfibuznych viastnosti

- mastné kyseliny

- (glycerol - je prekursorem, ale fyzikalni vlastnosti lipidli nema)

- vy53i alkoholy

- isoprenoidy - steroidy (cholesterol, steroidni hormony, zlu€ové kyseliny)
- terpeny

- vitaminy rozpustné v tucich

- dalsi latky

Mastné kyseliny jsou spole¢né s glycerolem prekurzory tuk( a jsou rovnéz soucasti voskd Vyznacuji se
dlouhym retézcem atom@ uhliku v molekule. Mastné kyseliny mohou byt nasycené, tj. mezi vSemi atomy
uhliku v jejich fetézci je jednoducha vazba, nebo nenasycené, kdy je v jejich uhlikatém retézci pritomna
jedna nebo vice dvojnych vazeb. Ve vyzivé ¢lovéka maji tuky s nenasycenymi mastnymi kyselinami
zvlastni vyznam, protoze lidsky organismus nedokaze na uhlikatém retézci mastnych kyselin dvojnou vazbu
vytvorit (dokdZe ji nasytit - pfeménit na jednoduchou) a pfitom jsou mastné kyseliny s dvojnymi vazbami
potfebné k vytvéareni nékterych bunécnych struktur a jako prekursory nékterych biologicky Gcinnych
regulacnich latek. Z tohoto hlediska maji nejvétsi vyznam polynenasycené mastné kyseliny linolov3,
linolenova a arachidonova z rostlinnych olejd a eikosapentenova (spolu s dalsimi) z rybiho tuku.
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k. kapronovd k. hexanové

k. palmitovd k. hexadekanova

k. stearova k. oktadekanova

k. olejovéa k. cis-9-oktadecenova

k. linolova k. cis-9,12-oktadekadienové

k. linolenova k. cis-9,12,15-oktadekatrienova

k. arachidonova k. cis-5,8,11,14-oktadekatetraenova

cholesterol

Na dvojnych vazbach existuje tzv. cis- trans- izomerie.
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Fyziologicky se vyskytujici mastné kyseliny v tucich jsou cis-izomery. Trans izomery vznikaji mimo jiné
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prepalovanim tukd, mohou vzniknout i pfi prdmyslovém ztuzovani tukd. Relativné nedavno byla prokazéana

jejich skodlivost pro zdravi Slovéka, kdy poskozuji cévni stény podobné jako cholesterol (viz dale) a navic

potencuji jeho negativni Gcinky.

Tuky

Tuky jsou slou¢eniny mastnych kyselin s glycerolem. Jejich navazani se déje tzv. esterickou vazbou mezi
-COOH skupinou organické kyseliny a HO- skupinami na glycerolu (za odstépeni molekuly vody). Tuky se
navzajem liSi obsahem mastnych kyselin. Rostlinné tuky az na nékoli vyjimek obsahuiji vice nenasycenych
mastnych kyselin nez zivoc¢isné. Tuky s vétsim podilem polynenasycenych mastnych kyselin tuhnou pfi

nizsich teplotadch nez tuky s vysokym podilem nasycenych mastnych kyselin. Proto vétsina rostlinnych olejl

je za bézné teploty kapalné (vyjimkou je olej kokosovy). Rostlinné oleje s polynenasycenymi mastnymi
kyselinami mohou reakci se vzdusnym kyslikem tyto vazby nasytit a preménit se v pevnou latku, to je
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proncip "vysychani" olejovych barev.Zamérnym vysycenim dvojnych vazeb v rostlinnych olejich Ize ziskat
ztuzeny tuk (rlzné typy margarint). Jeho vyhodou je zvy$end Gdrznost (spontdnnim vysycovanim dvojnych
vazeb na vzduchu vznikaji latky Skodlivé zdravi, s nepfijemnym pachem a chuti), odolnost vi¢i prepalovani
(¢im vice je v molekule tuku dvojnych vazeb, tim snadnéji se prepaluje).

Tuky jsou burfikami vyuzivany jako zasoba energie, z béZzné dostupnych latek mohou ulozit energii ve formé
chemickych vazeb do nejmensiho objemu a hmotnosti, pfitom jsou prakticky inertni po strdnce chemické i
biologické. V organismech mnohobunécnych Zivoc¢ichl jsou vyvinuty specializované tkané s tukovymi
burikami, slouzicimi jako zadsoba energie. Ukladani tukd do jinych typl bunék v nadmérném mnozstvi pak
mdzZe byt chorobny jev (v¢. situace u ¢lovéka).Mlze byt vyvolano silnym energetickym nadbytkem (jatra u
patologicky otylych, jatra krmené husy) nebo plsobenim nékterych jedl.

Vosky jsou estery vyssich mastnych kyselin a vyssich alkoholl. Vyskytuji se napriklad na povrchu
nékterych rostlin a na povrchu hmyzu (jakou soucast vrstev chrénicich organismus proti vyschnuti).
Nékteré organismy je vytvareji ve vétSim mnozstvi, takze mohou byt vyuzivany ¢lovékem.

Cholesterol a dalsi steroidy jsou charakterizovany pritomnosti tzv. steroidniho jadra, které je vytvoreno
nékolika kondenzovanymi uhlikatymi cykly. Tato chemicka struktura je velmi flexibilni a m@ze navazanim
radikall (funkénich skupin) a zdménou uhlikovych atomU v cyklech za atomy jinych prvkl vyrazné ménit
své biologické vlastnosti. Mezi dalsi podobné latky patfi skupina fosfolipidl (napf. lecitin a sfingomyelin) a
dalsi latky, véetné zminéného cholesterolu. Jsou charakterizovany pritomnosti hydrofilni skupiny na jednom
konci molekuly, zatimco opacné ¢ast molekuly je lipofilni. Proto se vyskytuji jako podklad membranovych
systému, v nichz jsou lipofilni ¢asti jejich molekul privraceny k sobé a hydrofilni jsou oto¢eny do okolniho
prostoru.

Takto konstruované membrany mohou obsahovat dalsi struktury, jako jsou na povrchu upevnéné molekuly
enzymU nebo velké molekuly, které je pronikaji skrz (¢asto se uplatiuji jako transportni systémy s vysokou
selektivitou a moznosti aktivnino transportu rliznych latek skrz membranu).

Steroidy, odvozené od cholesterolu, se uplatfiuji ve mnohobunécnych organismech jako chemické
informacni médium (skupina steroidnich hormon(). Rada derivat( téchto latek se zvyraznénymi Gcinky v
ur¢itém sméru byla pfipravena uméle a uziva se jako zaklad nékterych lékad.



