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2.4 Sacharidy

Sacharidy se skladaji z jednotek, odvozenych od vicecetnych alkohold, majicich na jednom konci uhlikatého
fetézce aldehydickou nebo ketonovou skupinu. Podle toho se déli na aldézy a ketézy. Pritomnost
aldehydické nebo keto skupiny a skupin -OH umozniuje jednak vytvaret z uhlikatého retézce heterocyklus,
jednak spojovani vice sycharidovych jednotek (=monosacharidd) dohromady za vzniku oligo (2-10
jednotek) ¢i polysacharid (vice nez 10 jednotek). Mezi pribuzné latky patfi polyalkoholy (odvozené od
jednotlivych monosacharid(i) a latky s dusikem v molekule.

Sacharidy se nazivaji rovnéz glycidy (oba ndzvy jsou odvozeny od sladké chuti vétSiny téchto latek). V
populdrni literature se dosud mizeme setkat s ndzvem "uhlohydraty", odvozenym od sumarniho
chemického vzorce (COH3)p. Tedy atom uhliku na molekulu vody. Tento ndzev dosud pretrvava v anglicky
psané literature a dostava se nyni do ¢esky psané literatury s preklady nevalné Urovné, kdy prekladatel zna
jazyk, ale nikoli odbornou terminologii.

Biologicky aktivni jsou vétsinou D-formy optickych izomerd.

Optickou izomerii mtzeme demonstrovat na prikladu glukézy.

Biologicka vyuZitelnost sacharidd lisicich se optickou izomerii je zavislad na konkrétni enzymatické vybavé
toho kterého organismu. Z tohoto ddvodu je schopnost odbouravat sacharidy (a pfibuzné latky) velice ¢asto
testovdna pfi urcovani bakterii a kvasinek.

Monosacharidy

Aldosou odvozenou od glycerolu je glyceraldehyd, obsahujici opticky aktivni uhlik (=existuje D a L forma).
Obecny nézev, odvozeny od poctu atom@ uhliku v molekule, je triéza. Ketosou odvozenou od glycerolu je
dihydroxyaceton, ktery opticky aktivni uhlik neobsahuje.

Aldosy se ¢tyfmi atomy uhliku jsou tetrosy, ketosy se stejnym poctem tetrulosy. Aldosy s péti atomy uhliku
jsou pentosy, ketosy pentulosy. Aldosy se Sesti atomy uhliku jsou hexosy, ketosy jsou hexulosy. Aldosy se
sedmi atomy uhliku jsou heptosy, ketosy jsou heptulosy. Opticky aktivnich atom@ uhliku ma ketosa o jeden
méné nez aldosa se stejnym poctem atom0 uhliku. Z toho plyne, Ze pfi stejnych poc¢tech atomU uhliku je
moznych optickych izomerd ket6z vzdy polovi¢ni pocet oproti aldézam.

Molekuly monosacharidi navic spontanné cyklizuji. Aldo- popr. keto- skupina se propoji s predposledni -OH
skupinou na opa¢ném konci molekuly. Vznikd heterocyklus (s atomem kysliku), v pfipadé hexdz Sesticetny
(pyranosa), v pripadé hexuldz péticetny (furanosa). Pri této reakci vznika novy asymetricky uhlik, na némz
rozlisujeme alfa a beta anamerii, a uhlik (ten, co na né&j plvodné byl navazan dvojnou vazbou kyslik)
nazyvame anamernim.

SCHEMA

vvvvvv

D-glyceraldehyd esterifikovany s kyselinou fosfore¢nou je meziproduktem pfi glykolyze.
D-rib6za a D-2-deoxyribéza jsou zavzaty do nukleovych kyselin.

D-glukdza je nejvice vyuzivanym monosacharidem. Naprosta vétsina sacharidd je v lidském organismu
prevadéna na glukdzu a poté metabolisovana. Glukéza je také zakladem skrob(. V organismu koluje
pohotovostni zasoba glukdzy v krvi a tkdrfiovém moku. Doplfiovéna je z ZivociSného Skrobu glykogenu,
nachdzejiciho se v hepatocytech (burfkéach jaterniho parenchymu). V pripadé nedostatku glykogenu
dochazi k tvorbé glukdézy ze zasobnich latek, predevsim tukl. Glukézu jako zdroj energie vyuZivaji mozkové
buriky a ¢ervené krvinky; jeji vstup do ostatnich bunék je zavisly na koncentraci hormonu insulinu.
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D-galaktosa je slozkou disacharidu, nachazejiciho se v mléce, laktosy. Jeji nesnasenlivost od
novorozeneckého véku je geneticky podminéna choroba, galaktosemie.

D-fruktosa je nejbéznéjsi hexulosa. Vyskytuje se v nékterych ovocnych a rostlinnych stavach. Z nich
prechdzi i do medu. Je spolu s glukézou soucasti disacharidu sachardézy.

Monosacharidy jsou schopny redukovat dalsi latky v roztoku, ¢ehoz se vyuzivalo k jejich stanoveni (zkouSka
na glukézu v moci pomoci Fehlingova cinidla, obsahujiciho komplexni médnatou slouceninu, popf. pomoci
¢inidel na bazi stfibrnych iontd). Redukce stfibra z roztoku se vyuzivala k postfibrovani sklenénych ozdob
na vanocni stromecky (roztokem nalitym do nitra ozdoby). Redukujici sacharidy byly i komponentou
nékterych méné obvyklych vyvojek pro ¢ernobilou fotografii.

Anamerni hydroxyl je schopen reagovat s -OH skupinou akloholu za vzniku acetalu, zvaného O-glykosid,
nebo s -NH> skupinou aminokyseliny za vzniku N-glykosidu. Tato vazba existuje napf. v monomerech

nukleovych kyselin mezi ribézou (deoxyribézou) a dusikatou béazi, O-glykosidickd vazba zase mezi témito
sacharidy a kyselinou fosfore¢nou v téze slouceniné.

Redukci aldehydické skupiny vznika alkoholicky cukr, napf. z D-glukézy sorbitol.

Disacharidy

Disacharidy vznikaji spojenim dvou monosacharid. Moznosti jsou dvé: spojenim anamerniho hydroxylu
jedné jednotky s neanamernim hydroxylem druhé jednotky vznikaji redukujici disacharidy (napf. maltéza,
laktéza, celobiosa /stavebni jednotka celulosy/), spojenim dvou anamernich hydroxyll vznikéd neredukujici
disacharid (nejddlezitéjsi je laktdza).

Maltéza predstavuje spojeni dvou jednotek glukdzy. NejCastéji vznika Stépenim Skrobu. V kli¢icim obili to
zajistuji enzymy kli¢ku (slad), ve stfevé enzymy Stépici Skrob. Takto vétsinou vznikd smés maltdzy a stépl s
vysSSim poctem molekul glukdzy (maltotriéza se tfemi ... atd.). Lze ji pfipravit i hydrolyzovanim Skrobu
kyselinami (vyroba poutovych "mydlicek").

Laktéza predstavuje slouceninu glukézy a galaktézy. Prakticky jedinym jejim zdrojem je mléko. Ve strevé se
Stépi na galaktézu a glukdézu. U ¢asti populace ve stfednim az vyssim véku klesd schopnost produkovat
prislusné enzymy, takze dochazi ke Stépeni tohoto sacharidu stfevni mikroflérou za vzniku plynu a

drazdivych latek. Vysledkem jsou zazivaci potize po mlé¢nych vyrobcich, zejména téch s vysSim obsahem
laktdzy.

Sachardza predstavuje slouceninu glukdzy a fruktézy anamernimi hydroxyly. Nemé proto redukéni
vlastnosti. Vyskytuje se v cukrové repé a cukrové trtiné, je hojné vyuzivana v potravinarském priimyslu.

Polysacharidy

Polysacharidy predstavuji spojeni mnoha monosacharidivch jednotek glykosidovymi vazbami. Jejich vldkna
mohou byt i vétvena.

Skrob se sklada ze dvou polysacharidd, amylosy (molekula bez vétveni, rozpustna ve vodé&) a amylopektinu
(vétvend molekula, nerozpustny ve vodé&). Skrob bobtnanim ve vodé na svou molekulu vézZe slabymi
vazbami molekuly vody, coZ usnadnuje pristup travicich enzyma a zrychluje dekompozici jeho molekuly v
travicim astroji. Tyto vazby vznikaji napf. pfi vareni kasi, omacek, zdsmazek apod. Vznikaji téz pfi peceni v
tésté a po néjakém case se v tomto pripadé voda z molekul skrobu odpoji. Tim Ize vysvétlit doporucenf
diabetik@im, aby jedli pouze starsi pecivo: Skrob z néj se rozklddé o néco pomaleji a tim o néco pomaleji
vznika glukdza.

Glykogen je podobny amylopektinu, mé jesté hojnéji vétvenou molekulu. Vyskytuje se v hepatocytech (viz
vyse) a u zen mezi menarche a menopauzou je produkovan rovnéz bunkami posevni sliznice, kde zajistuje
vyzivu symbiotivkych laktobakterii, osidlujicich Zensky genital.

Obé vysSe uvedené latky se teplem rozklddaji na dextriny, které jiz maji sladkou chut. Dextrin se navic
rozklada ptyalinem (u ¢lovéka jediny travici enzym ve slinach) na sladkou glukézu.
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Inulin se na rozdil od vySe uvedenych sklada z fruktézovych jednotek. Vyskytuje se v nékterych rostlinach
(slunecnice, pribuzny topinambur, artycok, ¢erny koren a dalsi). Uziva se k vyrobé fruktézového sirupu.
Navic se s jeho pomoci urcuje ledvinovy clearence (protoze krev prochdazejici ledvinou se prakticky
stoprocentné zbavi inulinu; prfechézi do moce jednak filtraci v glomerulech, jednak je aktivné precerpavan i
z kapilar parenchymu do obsahu stocenych tubull, m&Zzeme podle rychlosti jeho Gbytku v krvi hodnotit
ledvinové funkce).

Vyse uvedené polysacharidy se v organismu stravi a prechéazeji do krve.
Pektiny predstavuji rostlinné polysacharidy, které se sice ve stfeveé rozpusti, ale nestravi se a nevstrebaji.

Celuosa, hemicelulosy, lignin a dalsi polysacharidy se nerozpoustéji a prochazeji stfevem bez toho, Ze by je
narusily lidské travici enzymy, ¢ast je jich odbourdna strfevni mikroflérou (uvadi se az deset procent).
Nicméné tyto latky ovliviuji ¢innost stfeva, mohou na sebe vézat nékteré latky a blokovat jejich vstrebavani
a rovnéz podporuji vétsi rozvoj kvasnych bakterii ve stfevé. Jejich bobtnani béhem pasdze stfevem vede ke
zvysSovani objemu traveniny a urychlovani préichodu traveniny stfevem. Uvedené vlivy snizuji riziko vzniku
nékterych tzv. civiliza¢nich chorob. Zdrojem uvedenych polysacharid{ jsou rostliny.

Chitin je polysacharid vyskytujici se v télech ¢lenovcl a ve stélkach hub. Pri traveni se uplatiiuje podobné
jako vyse uvedené.



