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TABULKA
Trivialng Choroba z Priznaky
. Chemicky nézev Funkce nedostatku u nedostatku u |Pozndmka
nazev Yy v
Clovéka Clovéka
Obdobné
priznaky mudze
MLV H, . . vyvolat otrava
Prenos Polyneuritis ;
B1 M\\r/ “\ aldehydu (beri-beri) mykotoxinem
Thiamin 2 MH, g CH,OH citreoviridinem
(z plesnivé
ryze)
1 Zanicené o¢ni
H, Mo NH koutky,
“ /k zanicené
H M ¥ /
’ I:I o Prer)os . Z&nét spojivek, koutky ust,
B> CH, vodiku, jako rohovky, nervové tvorba jizev,
I soucast oruch ’ zvysena
H-C-CH enzymu FAD P Y. tvorba kozniho
H—{II—OH mazu v okoli
H-C-OH nosu a ust,
Riboflavin H: CCH zanét jazyka
Pelagra ("nemoc
. tfi D": dermatitis
Prenos /zanéty klze/ mj. zanét
PP Nikotinamid vodiku, jako . ' L
y diarrhoe jazyka
soucast NAD o
/prujmy/,
demence)
kyselina pantothenové
o H CH, Pfenos acyld,
-\"\x:_\. . k v 7 t s 7
[ g gty & )5 | JakKO soucas neni znama
HOOC-CH; CHyNH” - e koenzymu A
H =
Zanéty ocnich
a Ustnich
koutkd,
folikularni
CH,OH hyperkeratéza
. (= zvysenad
CHOCH
Be R H, Pre!'\os . /Ineni zndma produkce
aminoskupiny . o
oy, keratinu a rust
PyridoxinHz bunék
pokozky v
okoli vlasovych
- chlupovych
vacka)
Prenos
H Biotin karboxylu neni zndma
(-CO0O")
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Kobalamin z
potravy se musi
v zaludku
navazat na tzv.
vnitfni faktor a
teprve tento
komplex se v
tenkém strevé
vstreba.
Mohutna tvorba
kobalaminu
strevni
mikroflérou ma

.. |[tedy vyznam
vedlelqnetnle jen tehdy,
Pfenos Perniciézn{ (specificky typ | dochazili ke
B12 Kobalamin metylové (zhoubna) se zvetsenymi kontaminaci
skupiny anémie cervenymi potravy
krvinkami) fekaliemi
zanét jazyka (populace s
nizkym
hygienickym
standardem).
Vymizeni
tvorby
vnitfniho
faktoru je
prekancerdzou
zaludecni
sliznice, vedle
lécby (injek¢ni
podavani
kobalaminu) je
nutno sledovat
zaludek, aby
byl v¢as reSen
pripadny nador
Zanét dasni,
zubni kaz, Jako jediny z
{EHZOH Kurdéje (scorbut snadny”vznik viEamip& .
H-C-CH - odtud nézev petechlll pus9?| ne jako
c O»\\H_ Redukce a kyselina (drobné soucast
o antioxidace ascorbové = krvaceni - enzymatického
"protikurd&jova") nékolilf desetin k9mplexu, ale
kyselina l-ascorbova CH CH mm az sam o sobé<<
milimetry - do |>
kGze)
Zanéty vicek a
spojivky, Dostupna je
vedouciazk |tvorbaz
jejich karotenoid,
deformaci, predevsim
Seroslepost prorlstani cév beta/karotenu,
v xeroftalmie' d? rVOh.Oka' neni tedy .
A Retinol Procl:esl vidéni, (rohovaténi zapet J,azyl/ka, nlutno,d(l)davat
antioxidant spojivky, vedouc folikularni vitamin jako
a5 k osle'pnutl') hyperkeratoéza, |[takovy. Pri
xerodermie, predavkovani
zejména na az smrtné
obli¢eji otravy (otrava
(presusena jatry ledniho
pokozka), medvéda)
zubni kaz




zastavuje
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Pri
ZvyZovéni predavkovani
koncentrace az smrtna
vapniku v otrava
Kalciferoly (vice ldtek nap €. ergocalciferol) Iz(;\clil}iovém’ V détstvi kfivice Jedna ze
CH CH (rachitis) v Zubni kaz, sloucenin s
# *  |odchodu N . . Ktivit
CH ¢t |[vapniku dospélosti deformity a. i IOU
g E moci osteomaléacie kostry na vitaminu D
CH, CH, Ustrebavan( |(Meknutikosti), |zaklade muze byt
vaoniku ze |N€DO Pfispiva k - zminénych vytvofena z
stFZva osteoporéze chorob cholesterolu
HO Sy S (profidnuti kosti) kolujiciho v
ovlivnéni Krvi
hospoFJarenl premeénéného
?rgfajnlsmu s ozarenim UV
osfaty paprsky v
koznich cévach
Predavkovani u
téhotnych zen
Tokoferoly Antioxidant | |nenizndma mUze vyvolat
poskozeni
plodu
Existuji i
syntetické
derivaty
vitaminu K s
jeho aktivitou,
které jsou
rozpustné ve
"y Petéchie, vode. .
Ucast na S p Antagonistou
. Krvacivé stavy, |snadné . , .
. syntéze . . , ./|vitaminu K jsou
Fylochinony . prodlouzeni doby |krvaceni, které .
protrombinu (v . oy kumariny,
e srazeni krve se obtizné ol
Vv jatrech vyskytujici se

mj. v nékterych
bylinach
(komonice,
marinka vonna)
a podilejici se
na
charakteristické

vini sena




