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Vitaminy

Vitaminy predstavuji chemicky rliznorodou skupinu organickych latek, které nejsou organismem vyuzivany
jako stavebni kameny, popf. zdroj energie, ale zastavaji v organismu specifické funkce. Pfedevsim jsou
soucasti nékterych enzymatickych systémd.

Vitaminy jsou esencidlni vyzivové faktory, tj. organismus je musi dostédvat v urlitém mnozstvi s vyzivou,
vyjimku predstavuji vitamin D, ktery mUze vznikat v organismu v souvislosti s oslunénim a vitamin K, jehoz
potiebu z nékolika desitek procent kryje za normdélnich okolnosti stfevni mikrofléra. V nékterych pripadech
je vitamin tvoren jedinou latkou, v jinych mé identickou aktivitu vice chemicky pribuznych latek, v takovém
pripadé mnozstvi vitaminu charakterizujeme jednotkami, ve zbylych pfipadech zpravidla uzivame bézné
hmotnostni jednotky.

Pri nedostatku vitaminu vznikd hypovitaminéza, pokud dojde k Uplnému vypadku pfijmu vitaminu,
hovorime o avitaminéze. Nékteré avitamindzy jsou spojeny s typickymi soubory priznakd (syndromy),
které je mozno s touto pri¢inou spojit. V pripadé hypovitaminéz jsou bud' pfiznaky avitamindzy vyjadreny
slabéji, popr. nékteré chybi, nebo u pacienta vidime predevsim pfiznaky nespecifické, které neumozniuji jen
z klinického obrazu urcit pri¢inu jeho stavu.

Nékteré vitaminy mohou byt predavkovany, predevsim pfi jejich podavani ve formé farmaceutickych
pripravkl. V takovém pripadé hovorime o hypervitaminoéze.

Existuji latky, z nichz si télo mAze v rdmci metabolismu pripravit vitamin, tyto latky oznac¢ujeme jako
provitaminy. Exituji i latky, které mohou pdlsobit antagonisticky vic¢i a¢inkdm uréitého vitaminu, v
takovém pripadé hovorime o antivitaminech. Nékteré choroby nebo zatézové stavy vedou ke zvysené
spotrebé nékterych vitamind, v tom pripadé se mohou projevit priznaky nedostatku i pri "tabulkové
dostatecném" pfijmu.

Z chemického hlediska se déli na vitaminy rozpustné ve vodé a vitaminy rozpustné v tucich. Ta druha
skupina je charakterizovédna tim, Ze se nejen rozpousti v tucich (jak uvadi nazev), ale Ze pro jejich vstfebani
je zapotrebi minimalni mnozstvi tuku v potravé (uvadi se, Ze stacdi jedna minismetana do k&vy podavame-li v
tabletach, ale nesmime na to zapomenout) a dobry stav vstfebavani tukl z traviciho Ustroji (k
hypovitaminéze mize dojit napr. v souvislosti s nemocemi Zlu¢niku).

Prehled zékladnich vlastnosti vitaminQ uvadi
TABULKA

Byla zarazena jako samostatny soubor z toho d@vodd, Ze na vétsiné pocitacd patrné bude Sirsi nez
obrazovka.



