POHYBOVE REZIMY

Obsah vyuky

1. Hypokinéza a jeji negativni dopad na zdravi a télesnou zdatnost bézné populace.

2. Charakteristika pojmu pohybovy rezim. Podil té¢lovychovné aktivity ve volném ¢ase na optimalizaci
pohybového rezimu. Zakladni iidaje o télovychové diferencovanych skupin populace CR.

3. Pozadavky na optimalni objem a energetickou narocnost pohybové aktivity v tydennim rezimu. Normy
Pfafengergra, Holmana, VUT aj.

4. Techniky posuzovani pohybového rezimu. BlairGv zdznamni formulaf. Minutovy zdznam Seligera. TEP- 93.

5. Specifické otazky optimalizace pohybového rezimu u déti, mladeze a dospé€lych. Limitujici faktory utvareni
pohybového rezimu (zivotni prostredi, ekologie)

Pozadavky na zapodet:
Zpracovani seminarni prace. Analyza tydenniho pohybového rezimu vybrané skupiny populace a zapoctovy
test.

Literatura:

Povinna:

1. TEPLY, Z. Zdravi, zdatnost, pohybovy rezim. 1. vyd. Praha : Ceska asociace sport pro viechny, 1995. 40 s.
ISBN 80-85910-02-0

2. TEPLY, Z. Pohybovy rezim dospélych. 1. vyd. Praha : Univerzita Karlova, 1990. 214 s. ISBN 80-7066-
212-3

3. TEPLY, Z. Teoretické zdklady tvorby pohybovych reéimbz a jejich prakticka realizace. Sbornik z
mezinarodniho védeckého kolokvia. 1. vyd. Praha : UV CSTV, 1988. 115 s

Doporucena:

1. SIGMUND, E. aj- Tydenni pohybova aktivita a sportovni zajmy 11 - 12letych zaka ze standardnich a
sportovné zaméfenych tiid. Ceskd kinatropologie. Ceska kinantropologicka spoleénost, Vol. 3, 1999, &. 2, s
91 - 107. ISSN 1211-9261

2. BUNC, V. Nové pohledy na minimalni mnozstvi pohybovych ¢innosti.. TVSM. Praha : FTVS UK, 1996, ¢.
7,2-7.s. ISSN 12107689

KONDICNi PROGRAMY
Prednasky:

1. Zéasady pro tvorbu kondi¢nich programi. Funk¢ni cil, struktura, objem, frekvence a intenzita pohybové
zatéze.

2. Kondi¢ni programy propagacné motivujiciho charakteru, jejich charakteristika a zhodnoceni (akce TRIM,
Prezidentské vyznamendni USA, program 12 x 12, rakousky Herzlich Gesund aj.)

3. Cooperav aerobni program pro aktivni zdravi.

4. DusSanintv program rekreacni pohybové aktivity pro vSechny. Kanadsky SBX program, program
Taschentrainer. Zakladni charakteristika a srovnani rozdilnych pfistupd.

Zapoctové pozadavky:

Zapoctovy test a zpracovani semindrni prace

Literatura:

Povinna:

1. TEPLY, Z. Kondi¢ni programy. Sport - Report. Mésiénik ATISK Praha :, 1994, Vol. 3, &. 7, 5. 99 -114.
ISSN 1210-2539

2. COOPER, K. : Aerobicky program pre aktivné zdravie. 2. vyd. Bratislava : Sport, 1990, 336 s. Pielozeno z :
The Aerobics Program for Total Well-being. ISBN 80-7096-073-6.



Doporucena:

1. TEPLY, Z. Pohybovy rezim dospélych. 1. vyd. Praha : Univerzita Karlova, 1990. 214 s. ISBN 80-7066-
212-3

2. HAVLICEK, I, HAVLICEK, R. Program rekreaénej pohybovej aktivity pre vietkych, 1. vyd. Bratislava :
SUV CSTV, 1983. 28 s..

3. Physical Fitness - 5BX 11-minute a day plan for men. The Penguin Book 2/6. 1. vyd. b. m. : Royal Canadian
Air Force 1980. 76 s.

POHYBOVE REZIMY DETI

Obsah vyuky:

Prednasky:
1. Charakteristika pojmu pohybovy rezim. Hypokinéza a jeji negativni dopad na zdravi a télesnou zdatnost.
Podil telovychovné aktivity na optimalizaci pohybového rezimu.

2. Kritéria pro posouzeni kvality pohybového rezimu. Pozadavky na optimalni objem a energetickou naroc¢nost
pohybového rezimu. Soucasné normy.

3. Techniky pro ziskani zakladnich udaji o pohybovém rezimu pfi terénnim Setfeni.

4. Zasady pro tvorbu kondi¢nich programtl. Programy propaga¢né motivujici (12 x 12, TRIM apod.)

5. Analyza Cooperova aerobniho programu pro aktivni zdravi.

6. Kanadsky 5SBX program. Dusaninlv program rekreacni pohybové aktivity pro vSechny.

Pozadavky na zapodet:

Zapoctovy test a vypracovani zdpoctoveé prace

Literatura:

Povinna:

1. TEPLY, Z. Teoretické zdklady tvorby pohybovych rezimii a jejich praktickd realizace. Sbornik z
mezinarodniho védeckého kolokvia. 1. vyd. Praha : UV CSTV, 1988. 115 s

2. TEPLY, Z. Zdravi, zdatnost, pohybovy rezim. 1. vyd. Praha : Ceska asociace sport pro viechny, 1995. 40 s.
ISBN 80-85910-02-0

Doporucena:

1. TEPLY, Z.: Kondicni programy. Sport Report. Mésiénik ATISK Praha., 1994, Vol. 3., ¢. 7.s. 109 - 113.
ISSN 1210-2539

2. COOPER, K. : Aerobicky program pre aktivné zdravie. 2. vyd. Bratislava : Sport, 1990, 336 s. PfeloZeno z :
The Aerobics Program for Total Well-being. ISBN 80-7096-073-6.

SPORT A VOLNY CAS

Prednasky

1. Volny cas, jeho pojeti, funkce, vyznam a iloha ve spole¢nosti.

2. Sport, soucasné pojeti, znaky, trendy vyvoje se zamefenim na provadéni ve volném Case.

3. Sport jako prispévek ke kvalit€ zivota a soucast zivotniho stylu. Preventivni uloha sportu.

4. Sport a zdravi, zdravotné orientovana zdatnost, ucinnost typtl pohybovych ¢innosti.

5. Ucast ve sportu, podminénost, situace, zpisoby sledovani. propagace a osvéta.

6. Sluzby ve sféte sportu a volného Casu, vymezeni a charakteristika, organiza¢ni a obsahové formy, zasady

prace s uzivateli sluzeb.
7. Podnik a sport.

Seminaie



Volny Cas reprezentantii vybrané populacni skupiny — prizkum trdveni volného €asu, prazdnin, dovolenych.
Zivotni styl vybrané skupiny populace, sportovni odvétvi jako forma projevu kultury skupiny populace.
Névrh kampané na podporu zdravého zivotniho stylu a vyssi ucasti ve volnocasovém sportu.

ZkuSenosti  ze sféry sluzeb ve sportu, sportovnim turismu.

Ptiprava sportovné zabavni akce pro déti.

A

Pozadavky na zapocet

1. Zpracovani a prezentace seminarni prace.
2. Ptiprava akce pro déti.
3. Ucast na akci pro déti.

Pozadavky na zkouSku
1. Pisemny test
2. Ustni ¢ast

Literatura
Povinna

I. SLEPI(::KOVA:, L.: Sport a volny cas. Praha. Praha. Karolinum. 2000. 112 s. ISBN 80-246-0044-7.
2. SLEPICKOVA, L.: Sport a volny ¢as adolescentii. Praha. UK-FTVS. 2001. 128 s. ISBN 80-86317-13-7.

Doporucena

1. JANAK, V. (editor): Télesna vychova a sport jako socialné formativni prostiedi. Sbornik z védeckého
seminafe FTVS UK. Praha. FTVS UK. 1997. 43 s. ISBN 80-7184-435-7.
2. Diplomové prace FTVS UK.

ZABEZPECENI TELOVYCHOVY A SPORTU V CR

Prednasky
1. Historicky pohled na organizovani a fizeni. Pfedpoklady instituciondlniho a organiza¢niho zabezpeceni
télovychovy a sportu.

2. Formalni organizace. Principy ustavovani a fungovani, byrokracie. Systémy, systémovy, systém a struktura,
typy organizacnich struktur.

3. Vyvoj a sou¢asna organizaéni struktura zabezpeteni TVS v CR. Nosné legislativni normy. Statni zaji§téni.

4. Dobrovolna t€lovychovna sdruzeni- etapy vyvoje, zasady existence a ¢innosti.

5. Konkrétni dobrovolna sdruzeni, jejich tkoly a zaméfeni.

6. Evropska Unie a sport. Zabezpeceni sportu ve vybranych evropskych zemich.

Seminare

Pozadavky na zapocet

1. Pisemny test

Literatura
Povinna

1. KELLER, J.: Sociologie, byrokracie, organizace. Praha. SLON. 1996. 191 s. ISBN 80-85850-15-X.

2. SLEPICKA, P., SLEPICKOVA, 1.: Sport, stat, spole¢nost.. Praha. UK-FTVS. 2000. 238 s. ISBN 80-86317-
06-4.

3. SLEPICKA, P., SLEPICKOVA, I.: Sport, stat, spole¢nost- dodatek. Praha. UK-FTVS. 2000. 70 s. ISBN 80-
86317-08-0.

4. Sport a EU. MSMT. Praha 1998. 102 s.

Doporucena



1. Evropska charta sportu. Praha. MSMT. 1994. )
2. Koncepce statni politiky v télovychovéva sportu v Ceske repyblice. Praha. MSMT. 1999.
3. Stanovy sportovnich sdruzeni (CSTV, COV, ASSK, COS, CA SPV)

SPORT PRO VSECHNY

Prednésky

1. Vyvoj a pojeti sportu pro viechny, organizace a instituce ptisobici v této oblasti v CR a v zahraniéi.
2. Uloha statu a obce pfi zajisStovani sportu pro v§echny.

3. Tvorba projektd pro rozvoj sportu pro vSechny.

Seminare

1. Télovychovna a sportovni zafizeni pro vefejnost, centra volného ¢asu — pasportizace, kvalita, budovani —
soucasny stav v CR.

2. Pfinos sportu pro obec, pracovnici pro sport, programy pro vetejnost.

3. Diskuse k projektim.

PoZadavky na zapodcet

1. Zpracovani projektu Sportu pro vSechny

Literatura
Povinna

1. SLEPICKOVA, L.: Pojeti sportu pro viechny. Sportreport. I1I. 1994. 5.102-106.

2. VOREL, M.: Stavby pro télovychovu a sport. Praha. Univerzita Karlova. 1991. 261 s. ISBN 80-7066-388-
X.

3. SLEPICKA, P, SLEPICKOVA, L.: Sport, stat, spolecnost.. Praha. UK-FTVS. 2000. 238 s. ISBN 80-86317-
06-4.

4. SLEPICKA, P., SLEPICKOVA, 1.: Sport, stit, spolecnost- dodatek. Praha. UK-FTVS. 2000. 70 s. ISBN 80-
86317-08-0.

Doporucena
1. Diplomové prace FTVS

VEREJNA SPRAVA A SPORT

Obsah vyuky

Prednasky

1. Soucasné pojeti sportu, Evropska charta sportu, sport a spolecnost.a komunalni télovychova (sport)

2. Vefejna sprava — teoretické vymezeni, principy fungovani, stdtopravni uspotradani ve vztahu k postaveni
obci a mést, reforma vetejné spravy a vybrané zakony s ni spojené.

3. Obcanska spolecnost a péce o sport vefejnosti. U¢ast ve sportu, podminky, zplsoby sledovani, stav.
4. Uloha komunalni télovychovy, tvorba koncepci, piiklady z praxe v CR a zahranici

5. Telovychovna zafizeni. PéCe o zafizeni, typy zafizeni, aktudlni situace, piiklady ze zahranici.

6. Informace v rozvoji komunalni télovychovy. Informac¢ni zdroje, informac¢ni centra.

7. Uloha odbornikt pro rozvoj komunélni télovychovy, p¥inosy pracovniki pro spoleénost.

Seminare

1. Sport jako spolecensky jev, pfinos sportu na mistni arovni
2. Organy vefejné spravy na trovni obci a kraju, prace s legislativnimi materialy



Podminénost ucasti ve sportu — analyza vlivu objektivnich podminek a socialni stratifikace
Koncepce rozvoje sportu na mistni Grovni

Pasportizace télovychovnych zafizeni

Navrh informaéniho systému o sportu na riznych tzemnich Grovnich

Diskuse k projektim

N w

PoZadavky na zapodet, zkousku

1. Zpracovani projektu

Literatura

Povinna

1. Evropskd charta sportu. Praha. MSMT. 1994.

2. Sporta EU. MSMT. Praha 1998. 102 s.

3. SLEPICKA, P., SLEPICKOVA, 1.: Sport, stdt, spolecnost.. Praha. UK-FTVS. 2000. 238 s. ISBN 80-86317-
06-4.

4. SLEPICKA, P., SLEPICKOVA, 1.: Sport, stat, spolecnost- dodatek. Praha. UK-FTVS. 2000. 70 s. ISBN 80-
86317-08-0.

5. Koncepce statni politiky v télovychové a sportu v Ceské republice. Praha. MSMT. 1999,

Doporucena

1. Internetové stranky MSMT, MV
2. Zakony o obcich, krajich, hl. mésté Praze
3. NOVOTNY, J.: Ekonomika sportu. Praha. ISV. 2000. 263 s. ISBN 80-85866-68-4.

PROTIDROGOVA PREVENCE

Prednasky

1. Historie uzivani a zneuzivani drog, vyvoj drogovych problémii ve svété a v CR.
2. Typy drog, jejich G¢inky a nasledky uzivani.

3. Pristupy k feseni drogové problematiky. Stat, instituce.

4. Metodika protidrogové prevence.

5. Priklady z praxe.

Seminare

Pozadavky na zapocet

1. Aktivni Gi¢ast na vyuce.

Literatura
Povinna

1. Nozina, M. ( 1997): Svét drog v Cechach. KLP. Praha
2. Novakova, D.(2000): Drogy ze vsech stran II. Filia. Praha.

Doporucena
1. Diplomové prace FTVS



ODDELENiI ANTROPOMOTORIKY, REKREOLOGIE A METODOLOGIE

Kratka charakteristika vyucovanych predmétii:

POHYBOVE REZIMY

volitelny piedmét

IV.TVS-LS1/0 Z

Soucasné pristupy pii utvateni a optimalizaci pohybového rezimu. Pozadavky na objem a energetickou
naroc¢nost, pohybové aktivity v dennim a tydennim rezimu. Analyza techniky, jimiz lze pohybovy rezim
postihnout. Ptiklady racionalné utvarenych pohybovych rezimi pro diferencované skupiny populace.
Prof. PhDr. Zdenek Teply, DrSc., PhDr. Jifi Kirchner

Obsah vyuky. literatura

KONDICNi PROGRAMY

volitelny piedmét

IV.TVS-LS1/0 Z

HIL. TVSKS-10Z

Kondi¢ni programy a jejich ¢lenéni. Zasady pro tvorbu kondi¢nich programi. Pozadavky na objem,
strukturu, frekvenci a intenzitu tréninkové zatéze u rekreacné sportujicich. Zakladni charakteristika a
kriticka analyza vybranych kondi¢nich programii. Coopertiv aerobicky program, Dusaniniv program
rekreacni pohybové aktivity. Kanadsky 5 BX program.

vyucujici: Prof. PhDr. Zdenek Teply, DrSc., PhDr. Jiii Kirchner

Obsah vyuky. literatura

POHYBOVE REZIMY DETI

povinny piedmét

V.UC-LS1/0Z

Soucasné pristupy pii utvafeni a optimalizaci pohybového rezimu. Pozadavky na objem a energetickou
narocnost pohybové aktivity v dennim a tydennim rezimu. Analyza techniky pro posuzovani
pohybového rezimu. Zéasady pro tvorbu kondi¢nich programti. Pozadavky na objem, strukturu a
intenzitu tréninkové zatéze. Charakteristiky vybranych kondi¢nich programi.

Prof. PhDr. Zdeniek Teply, DrSc., PhDr. Jifi Kirchner

Obsah vyuky, literatura

SPORT A VOLNY CAS

povinny piedmét

TVS

HI. TVS-LS11Z,ZK

HI. TVSKS-ZS 10 ZK

Nartst volného casu soucasné populace sebou nese potiebu jeho kvalitniho zajisténi. Sport zejména ve
své aktivni podobé piedstavuje jednu z moznych néplni s fadou pozitivnich dopadt do télesného,
psychického a socialniho zdravi jedince i spolecnosti. Sport a volny Cas jako spolecenské jevy se
dotykaji ruznych socialnich a vékovych skupin, realizuji se za uréitych predpokladti a podminek..
Vyucujici: Doc. PhDr. Irena Slepickova

Obsah vyuky. literatura

8[¢

IV.UC-ZS11Z

Volny Cas a sport pedstavuji prostor, v némz lze ptisobit na déti a mladez ve sméru podpory jejich
télesného, psychického a socialniho zdravi. Podil na zajisténi kvalitni naplné volného ¢asu pomoci
sportu spada mezi ¢innosti spojené s profesi ucitele.

Vyucujici: Doc. PhDr. Irena Slepickové

Obsah vyuky, literatura

ZABEZPECENI TELOVYCHOVY A SPORTU \Y CR
povinny predmet
V. TVS - 7S 1/0 4
V. TVS KS - ZS 10 Z

Zakladni teoretické pfistupy k ustavovani a fungovani formalnich organizaci. Sport je analyzovan jako
spolecensko ekonomicky systém. Na jeho zabezpeceni se podili cela fada subjektl, jejichz Cinnost je
podminéna existujicim legislativnim prostfedim. Pozornost je vénovana statni péci o sport a zajisténi



sportu dobrovolnymi organizacemi. Je provedeno srovnani s vybranymi evropskymi zemémi.
Vyucujici: Doc. PhDr. Irena Slepic¢kova
Obsah vyuky. literatura

SPORT PRO VSECHNY

volitelny predmét

IV.TVS-ZS1/0 Z

IV.TVSKS-ZS10Z

Navazuje se na téma sport a volny ¢as se zaméfenim na Sirokou vefejnost. Rozviji znalosti a dovednosti
potiebné pro koncep¢ni a organizacni ¢innost sportovnich odbornikil ve sféfe verejné spravy a
dobrovolnych sdruzeni.

Vyucujici: Doc. PhDr. Irena Slepickova

Obsah vyuky, literatura

VEREJNA SPRAVA A SPORT

volitelny predmét

1. MngTVS -ZS 11 Z

Seznameni s podstatou a fungovanim vetejné spravy a jeji ilohou v péci o sport. Sport je chapan jako
vetejn€ prospéSna Cinnost. Je analyzovan podil statni spravy a samospravy, legislativni, materialni a
kadrové podminky. Diiraz se klade na tymovou praci a tvorbu projektti jako jedna z ¢innosti profese
manazer sportu ve vefejné sprave.

Vyucujici: Doc. PhDr. Irena Slepickova

Obsah vyuky, literatura

PROTIDROGOVA PREVENCE

vybérovy predmét

V.UC-ZS10Z,LS1/0 Z

IV.TVS-ZS 02 Z

Seznameni s problematikou drogovych zavislosti a postupy preventivni prace v prostfedi zakladnich a
stiednich skol. Dtiraz kladen i na tlohu sportu jako prostfedku nespecifické prevence.

Vyucujici: Doc. PhDr. Irena Slepickové




