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Sylabus

1 Rekreologie,volny €as - vysvétleni pojmu, filozoficky pohled,

kategorizace
1 Cestovni ruch a rekreologie — vzajemné vztahy
1 Ekonomika a rekreologie
1 Zarizeni pro pohybovou rekreaci a rekreologii
1 Nejvyznamnéjsi stfediska rekreologie v CR
1 Nejvyznamnegjsi strediska rekreologie ve sveté

1 Pohybove rezimy a kondiCni programy




Zdroje informaci

1 http://www.fsps.muni.cz/~kse
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ODPOCINEK - VOLNY CAS - REKREACE A
REKREOLOGIE

1 rozdil mezi praci a odpocCinkem
1 preceneni prace a workoholismus?
1 dobry odpocCinek, jeho cil?

1 Mame vubec néjaky volny ¢as?

1 ProC se nekteri volnému Casu vyhybaji?

1 Jsme nenahraditelni?

1 Ke zdravemu odpocinku patri aktivita | pasivita




VOLNY CAS

1/3 dne volny cas, 1/3 dne pracovni
povinnosti, 1/3 dne spanek

8 + 8 + 8 = 24hod

Volny cas je doba, kdy clovék kona cinnosti
podle své vule takovou intenzitou, aby si
odpocinul, bez zameru produktivity pro
prospech spolecnosti.




Otazky k volnému Casu

1 Kdo disponuje volnym casem a kdo ne?
1 Mame dostatek volneho Ccasu?

1 Kde konci hranice prace a kde zacCina volny
cas?

1 Problem vidime v tom, jak nejlepe travit volny
cas ( Jakou napln by mel mit), aby to bylo pro

cloveka optimalni.




Recko, Rim

1 Aristoteles (384-322 pi.n.l.), Platén (427-347)

1rozjimani, zduraznuje vnitfni hodnotu, ktera

nesmeruje k zadnemu praktickemu cili.
1,,scholée”

1rozvijeni talentu pro radost, jedinym ucelem bylo

podobat se bohum




Gymnasion

EAAHNIKH AHMOKPATIA
20




Renesance

8, odpocinek musi byt takovy, aby clovek byl schopen dal pracovat”

I Thomas More (1478 — 1535),

— ve svém dile ,Utopia“ pracuje Clovék pouze 6 hodin a s volnym Casem

pak ma nakladat dle libosti a svobodného rozhodnuti.
1 Thomasso Campanella (1568 — 1639)

— pracovni dobu zkratil na 4 hodiny denné&, a volny ¢as mél Clovek travit
prijemnym studiem, rozhovory, Ctenim, vypravovanim, psanim,
prochazkami, rozvijenim télesnych a dusevnich vioh a to vse radostnym
zpusobem. Neni dovoleno pouze hrat v kostky a Sachy i jiné hry v
sede.




1 Karel Marx (1818 — 1883).

Jeho principy jsou zakladni vychodiska k pochopeni volného Casu.
Volny Cas je stala soucCast rozvoje Cloveka, chape jej jako sféru
lidské svobody — rozhodovani a Cinnosti.




Joffre Dumazedier

1 (1915 - 2002)

védeckotechnicka revoluce
zména zpusobu Zivota
civilizacéni nemoci

socialni determinismus

Nelze redukovat zZivot cloveka na bipolarni vztah

Vedle pracovnich povinnosti existuji i rodinné a
Spolecenske.




vlastnosti

1 Volny Cas je svobodnou volbou

1 podléha determinujicim faktorum ve spole¢nosti, zavazkum a
pravidlim plynoucim ze skupin a zafizeni ( stanovy SK)

1 osvobozeni od zavazku spoleCenskych zafizeni (instituce rodinné,
obCanské, duchovni)

1 volnoCasoveé aktivity profesionalni povinnosti

1 je nezainteresovany, nema zadny utilitarni, presvedcovaci,
iIdeologicky, politicky, duchovni cil

1 polovolny Cas

1 Hledani blaha, radosti a poteseni jednotlivce je jednou z hlavnich
charakteristik volného Casu.




Dumazedier rozlisuje 3 zakladni funkce volneho Casu:

1 1. odpocCinek (delassement), zotaveni,
reprodukce pracovni sily

Volny Cas osvobozuje od unavy, odstranuje fyzické nebo nervové poruchy vyvolané
napétim, vykonem povinnosti a zejména prace

1 2. rozptyleni (divertissement), zabava,
rozptyleni, kompenzace, unik z monotonnosti
prace

1 3. rozvoj osobnosti (developpement) fyzicky,
kKulturni, socialni

Vsechny 3 funkce spolu souvisi, prekryvaji se, existuji ve stridave mire
u kazdeho Cloveka. Vyvarovat bychom se meli jednostranne
deformace.




Dumazedier rozClenuje prevladajici ¢cinnosti ve volnem
case do 5ti kategorii:

. ¢cinnost manualni

. cinnosti fyzicke (sportovni, cestovni, turistika)
. ¢innosti estetické

. cinnosti intelektualni

. cinnosti socialni

. spotrebni (dnes, doplnena)
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Tendence vyvoje volnocasovych aktivit

1 Od organizovaného k neorganizovanému
1 Od vykonu k prozitku (radost, sebeuspokojeni, seberealizace)
1 Od kolektivniho k individualnimu

1 Od tradicniho k netradiCnimu (rizikovému, vzdélavacimu, k aktivitam pro rozsireni
obzoru a kvality osobnosti)

1  Od mésta k pfirodé (kompenzace prostfedi a stresovych vliva)
1 Od dlouhodobych (stalych) vliva ke kratkodobym trenddm (mddnost, identifikace)
1 Od poradku k chaotismu a nestabilité

1 Centralni organizace a koncepce jsou nahrazovany regionalnimi podle potfeb ob¢anu




Volny cas a jeho naplin

Nejoblibenéjsi ¢innost ve VC Nejvyhledavanéjsi ¢innost ve VC
1 pobyt venku s kamarady 1 sledovani televize
2 sportowni a pohybove aktivity 2 pobyt venku s kamarady
3 prace a hry na PC, videohry 3 poslouchani kazet a CD
4 hra 4 pobyt v prirode
5 sledovani televize 5 sportowni a pohybove aktivity

studie, ktera odkryva zpusoby vyuzivani volného ¢asu déti brnénskych skol.
Soubor tvofilo 863 zaku, prumérny vék respondentu byl 9,6 let. (autor:
PhDr. Tomas Cech, PdF MU Brno)




Rekreace

,scholé“ x re ,creare”




