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Vyznam hof¢iku

Vyskytuje se vice v intracelularni tekuting, je soucCasti kostnich
a zubnich minerald, hlavnim zdrojem je zelenina, maso ryby,
lusténiny, ofechy, nékteré mineralky. Siran hofeCnaty je
soudasti Saratice a Zajegické horké.

Slouceniny horciku

Hydroxid hofecnaty a uhli¢itan hofecCnaty jsou prakticky
nerozpustné ve vode, jsou soucasti riznych zasypu, kreému a
mast (i ,magnézium® ve sportu). Siran hofecnaty je soucasti
nékterych mineralek, nebo se pouziva jako mineralni
projimadlo.



Vapnik

Potreba

Denni potfeba Ca

deti do pul roku 400 mg nefesime u kojenych déti
deti 0,5 - 1 rok 600 mg nefesime u déti pfikrmovanych
materskym mlékem
déti starSi postupné az na ,dospelé hodnoty*
dospéli muzi cca 800 mg

v v

dospélé Zzeny 800 — 1200 mg vyssi hodnoty — gravidita a
laktace

Uvedené hodnoty plati pro zdravé, pii nedostateCném obsahu
Ca se prijem zvySuje, ale nejde se nad 1500 mg, protoze pfi
prijmu 1500 — 2000 mg se zacinaji objevovat chorobné projevy
nadbytku Ca, zejména postizeni ledvin.



Vapnik

Zdroje

MIéCné vyrobky
Mléko > 1 g (1000 mg) na litr
Tvrdé syry 400 —600 mg na 100 g
Tavené syry cca 200 — 300 mg na 100g (vazba na tavici soli)
Mékké syry, tvaroh, jogurty — pfepocet na tvrdé pres susinu
(trojclenka)

Vyuzitelnost Ca z mléka a mlécnych vyrobkl je cca 30%



Vapnik
Zdroje
DalSi zdroje

Mak cca 600 mg na 100g
Sardinky v oleji 150 —200 mg na 100 g
Prazené mandle cca 125 na 100g (podobné ofechy)
Fazole bilé cca 100 mg na 100g
Brokolice cca 60 mg na 100 g (podobné hodnoty sezam a
kakaovy prasek)
Bilé zeli cca 50 mg na 100 g (podobné kedlubna, kvétak,
fedkvicky)

Tofu cca25 mgna 100 g
Spenat cca 20 mg na 100 g
Sojovy napoj 3 mg na 100 g



Vapnik

Zdroje

Hodnota nemlécnych zdroju

Vyuzitelnost Ca z rostlinnych zdroju je cca 10%, u sardinek je
vys$8i, ale vyuzitelnosti mléka nedosahuije.

Vyuzitelnost rostlinnych zdrojd snizuje pfitomnost fytatu a
oxalatu, které tvori s Ca nevstrebatelné komplexy.



Vitamin D

Vyznam

Rizeni hladiny Ca v téle
Hladina Ca v krvi je fizena tfremi systémy:

vitamin D Zvysuje hladinu Ca prostupem Ca (a fosfatd) pres

stfevni sténu, pfi nedostatku v potravé mobilizuje
Ca z kosti, sou¢asné zadrzuje vyluCovani Ca a
fosfatd ledvinami

parathormon Zpusobuje to, co pfedchozi s vyjimkou ovlivnéni
vstfebavani Ca stfevni sténou, je produkovan
pristitnymi télisky

thyreocalcitonin Je antagonistou vitaminu D, normainé je
Jojistkou” proti vysoké hladiné Ca, ktera narusuje
¢innost nervovych a svalovych bunék, je
produkovan vmezefenymi bunkami §titné zlazy



Vitamin D

Biosyntéza 1

premeéna: 7-dehydrocholesterol — provitamin D3

A5 TSN

preména: provitamin D3 — cholekalciferol



Vitamin D

Biosyntéza 2

preména: cholekalciferol — calcitriol

Déje se ve dvou fazich, v prvni fazi pfibude -OH skupina v
radikalu (vpravo nahore na obr.), déje se na endoplasmatickém
retikulu jaternich bunék a vysledny produkt koluje v krvi a je v
zasobach, ve druhé pribude -OH skupina vpravo dole, déje se v
ledvinach a vysledny je biologicky aktivni. (vzorce wikipedia)



Vybrané slouceniny vapniku

Oxid vapenaty, palené vapno — ziravina, hydroxyd vapenaty —
hasSené vapno totéz, Ize pouzit oboji jako nouzovou desinfekci
(vale¢na bojiste). Siran vapenaty jako dihydrat se vyskytuje v
piirodé (sadrovec, uslechtila forma = alabastr). Caste¢nym
prepalenim se zméni pomeér siranu a vody na 2:1, vznika sadra,
schopna vabrat vodu a ztuhnout. Pfepaleny siran vapenaty tuto
vlastnost nema. FosforeCnan vapenaty je souCasti zubl a kosti.
Uhlicitan vapenaty — mineral (vapenec, uslechtila forma =
mramor), pouziva se jako antacidum. Chlorid vapenaty nebo
organické soli Ca se uZzivaji jako zdroj Ca (injekce, infuze),
pFipadné do iontové balancovanych roztoku. Jejich vstfebavani
z GIT je nekonstantni a nejisté. Hydrogenuhli¢itan sodny vznika
pfi krasovych jevech a je v krasovych vodach i nékterych
mineralkach (Hanacka, Ondrasovka).



Vyznam hliniku

Hlinik pravdépodobné v téle zadny biochemicky vyznam nema,
jeho nadbytek maze vyvolat toxické projevy.

Slouceniny hliniku

Hlinik je v pfirodé soucasti mnoha sloucenin a ty jsou
vyznamnou slozkou tvrdych hornin i jild. Oxid hlinity je v
uslechtilém stavu drahokam (rubin, safir), jako korund ma
technické uziti. Hlinikova antacida jsou hydroxid a fosfore¢nan
hlinity a hlinitan hofe¢naty. Siran hlinito-draselny je silné
adstringens, kamenec, (,kamen“ na porezani pfi holeni, srazi
bilkoviny (barveni na bi¢iky), sou¢ast antiperspirantti (podobné
jako chlorid hlinity).



Anorganické slouceniny uhliku

Elementarni uhlik ve formé s velkym povrchem se pouziva jako
adsorpcni uhli (zivocisné uhli v medicing). Oxid uhelnaty je
silné jedovaty plyn (vazba na hemohlobin), byl soucasti
svitiplynu, mize se vyskytovat v koufi (vedlejsi proud u
cigarety) a jako produkt suché destilace. Oxid uhlicity je dusivy,
muZze okyselit krev, v niz§i koncentraci stimuluje dychaci centra.
Kyselina uhli¢ita, uhlicitany a hydrogenuhlic¢itany jsou soucasti
krevnich pufri. Kyanovodik a kyanidovy iont specificky blokuji
enzymy dychaciho fetézce — zvlast nebezpecné jedy.



Kremik

Kremik je esencialni pro rostliny a pravdépodobné esencialni i
pro nékteré zivocichy vcetné Clovéka. Nachazi se mj.iv
kloubnich chrupavkach, jeho funkce zde neni jasna, ale zdroje
kfemiku se uzivaji pro regeneraci poranénych nebo
opotfebovanych kloubnich chrupavek.

Zdravotné méné problémové slouceniny kiemiku
Horecnato-hlinité kifemicitany jsou zékladem jilG, maji
adsorpcni schopnost vyuzivanou v mediciné (adsorpce toxin(
a plynu z GIT). Talek — zasadity kfemicitan hotec¢naty se
pouziva v dermatologii i ve sportu. Mate¢na hornina mastek
(prvni na stupnici tvrdosti) se pouziva k vyrobé Sperkd,
dekoracnich pfedmétd, kelimkd na kosmetiku apod.



Zdravotné méneé problémové slouceniny kiemiku 2

Silikony obsahuiji fetézec, v némz se stfida atom kysliku a atom
kfemiku, na volnych vazbach kfemiku jsou navazany skupiny
—CHgs. Silikonové oleje maji vyznam jako mazadla, silikonové
kauCuky se uzivaji mj. jako kosmetické protézy (prsy, ale i
varlata). Pfed nedavnem byla aféra s jejich moznou
karcinogenitou, kterd vSak nebyla s jistotou prokdzana.

Azbest

Azbest je vlaknitou formou kifemicitanu horciku. Vyznacuje se
znacnou tepelnou odolnosti a nizkou tepelnou vodivosti. Byl
uzivan k vyrobé nehoftlavych obleku a k izolacim budov.
Vyvolava pomérné vzacné mezoteliomy plic. V 80. letech
vypukla hysterie v souvislosti s karcinogenitou azbestu (v
soucasné dobé je znamo, Ze byla uméle zivena stavebnimi
firmami) a jeho pouziti bylo silné omezeno.



Slouceniny vyvolavajici silikbzu
Nejproblémoveéjsi je oxid kfemicity, ale mohou ji vyvolavat i
kfemicitany (jejich zdrojem je sklo), nebo sama kyselina
kfemicita (je zakladem silikagelu). Nejvice jsou tedy ohrozeni
pracovnici v lomech na horniny s obsahem kiemene (napf.
zula) a kamenici, ktefi tento material zpracovavaji. Také hornici
v kamenouhelnych dolech (cca 15% kfemiku v kamenném
uhli). Oxid kfremicity je i soucasti zaruvzdornych malt a vyplni
(8amot) a materialt na slévarenské formy, proto jsou ohrozeni i
hutnici a slévaci + pracovnici na stavbach peci. Jsou ale také
ohroZeni brusici skla a ti, kdo pracuji s praskovym silikagelem,
byt méné.

Oxid kfemicity

Je soucasti mnoha hornin. Jako Cisty mineral mize byt
polodrahokamem (kfistal, rizenin, zahnéda apod.), krystalicky
ma také vyuziti v optice pro UV svétlo, které na rozdil od skla
propousti.



Kyselina kfemicita

se vyskytuje v nékterych zivych organismech, kiemicitany
vylucuji i nékteré vodni organismy (viz loZiska kiemeliny s
pramyslovym uzitim v€. vyroby dynamitu). Dehydratovana je
silikagel, ochotné nabirajici vodu (vysuSovani od laboratofi po
pramysl) a adsorbujici fadu latek (v¢. adsorbérd pachi do
chladnicek).

Sklo

Sklo je ztuhla tavenina kifemicitanl (podchlazena kapalina), s
nejriznéjSim uzitim od pramyslu po domacnost. Nektera skla
mohou uvolnovat tézké kovy, predevsim olovo.



Silikbéza

P¥i vniknuti ¢astecky kfemene do plicni tkané vznika kolem ni
obal z vaziva. Ten z ni strhavéa povrch a obnazeny oxid
kifemiCity je znovu obalovan. Proto kolem mikroskopické
casteCky naroste za léta az nékolikamilimetrovy silikoticky uzlik.
Nemoc progreduije cely zivot, kdy silikotické uzliky nahrazuji
funkeni plicki tkan. Ve Spatné provétravanych partiich plic
dochézi snadnéji k usazeni infekce, zejména TBC.



