Seminare

18.9. Organizace seminaru.Dotaznik

25.9. Rozdéleni sportl podle typu Uunavy
2.10. Fyziologické aspekty zatézovani

9.10. Rozdéleni sportl a jejich charakteristika

16.10. | Prace v terénu ( volno )

23.10 | Biologicke veliCiny v zatizeni — TF, TK - test

30.10. | Seminarka

6.11. Seminarka

13.11. Seminarka

20.11. | Seminarka

27.11. | Seminarka

412. Seminarka

11.12. | Rezerva

Seminarni prace

- zZpracovano pisemné
- 10 min vystup

1. Vybrat sport , skupinu ( sportovce )
2. Zaradit / vytrvalostni, rychlostni,...... /
3. Charakteristika :

a. charakteristika sportu - kratce
b. popsat vybranou skupinu / po€et hodin zatizeni tydnée-
ukazka tréninkového planu, vék, pohlavi, vykonnost,.. /
c. rozepsat tréninkova obdobi / vSeobecné pfipravné, spec. pf.,
zavodni /
d. fyziologické aspekty zatéZovani
4. Uzivané regeneracni prostfedky / mimo vyZivu a pitny rezim /,
+ zafazeni do tréninkoveého cyklu
5. V&S vlastni navrh regeneracnich prostfedkl — srovnani se
skute€nosti a zdivodnéni



