Zacatky, Upony a funkce svalu

Kosterni svaly se déli do skupin podle télnich krajin na svaly hlavy, krku, trupu a

koncetin.

SVALY HLAVY A KRKU

zdvihaé (kyvac) hlavy

zacdatek: horni Cast hrudni kosti, vnitfni horni Cast kosti klicni

Upon: bradavkovy vybézek kosti spdnkové

funkce: prfi oboustranné cinnosti posun hlavy vodorovné vpred, zadni st
svalu hlavu zaklani a predni €ast svalu hlavu skiani. Pri jednostranné
Cinnosti nakldni hlavu na stranu Cinnosti.

tendence ke zkrdceni

svaly klonéné

zacatek: pficné vybézky krénich obratld

Upon: 1. a 2. zebro

funkce: predklon (flexe) kréni pdatere, pri jednostranné Cinnosti Uklon kréni
pdatere

tendence k oslabeni

dlouhy sval krku a dlouhy sval hlavy

zacdatek: spodni kréni a horni hrudni obratle

Upon: horni kr&ni obratle

funkce: prfi oboustranné cinnosti predklon hlavy, pfi jednostranné Cinnosti
Uklon hlavy

tendence k oslabeni

SVALY ZADOVE

sval trapézovy (kapovity)

zacatek: hrbol kosti tylni, frnovité vybézky viech krénich a hrudnich obratl¥
Upon: zevni Cast klicni kosti, nadpazek, hreben lopatky

funkce: horni viakna - provadi zvednuti lopatky

stredni viakna - pritahuje lopatku k pateri



spodni ¢ast - tdhne lopatku dol
extenze hlavy, napomdahd vzpazeni
horni C&st - fendence ke zkraceni, doini Cast - tendence k oslabeni
» zdvihaé¢ lopatky
zacdatek: pricné vybézky 1. - 4. kr€niho obratle
Upon: horni vnitfni okraj lopatky
funkce: zvednuti lopatky
tendence ke zkrdceni
= Siroky sval zadovy
zacdatek: trnové vybézky 6 spodnich hrudnich obratll, viech bedernich
obratll a kosti kiizové, zadni Edst hfebene kosti kyCelni a posledni 4 Zebra
Upon: maly hrbolek kosti pazni
funkce: pfipazeni, zapazeni a vnitfni rotace paze, pri fixaci hornich
koncetin zdvihd trup a jako pomocny sval vdechovy zvedd zebra
» velky sval rombicky
zacdatek: trnové vybézky 4 hornich hrudnich obratld
Upon: vnitfni okraj lopatky
funkce: pritazeni lopatky k patefi, zvedd ji
* maly sval rombicky
zacdatek: tfrnové vybézky 6. a 7. kr&niho obratle
Upon: vnitfni okraj lopatky (nad velkym svalem rombickym)
funkce: pritazeni lopatky k patefi, zvedd ji
tendence k oslabeni
» vzpfimovace patere
jde o soubor svald nebo svalovych snopcU s tézkou identifikaci
zacdatek: po obou strandch pdatere od kosti tylni ke kosti kfizové
Upon: vybézky obratld v celém pribéhu pdtere, Cdst Zzebra, kost tylni
funkce: vzpfimovdni a zaklon (extenze) trupu pri oboustranné Cinnosti, pri
jednostranné cinnosti Uklon ke své strané, rotace na opacnou stranu
tendence ke zkrdceni

= pilovity sval zadni horni



zacdtek: trnové vybézky poslednich dvou krénich a prvnich dvou hrudnich
obratld

Upon: zevné 2. - 5. zebro

funkce: jako pomocny vdechovy sval zdvihd zebra

pilovity sval zadni dolni

zacatek: frnoveé vybézky poslednich dvou hrudnich a prvnich dvou
bedernich obratld

Upon: zevné 4 dolni zebra

funkce: jako pomocny vydechovy sval fixuje a sklani dolni zebra
ctyrhranny sval bederni

zacdatek: od posledniho zebra

Upon: hieben kosti kyCelni, pficné vybézky bedernich obratl

funkce: zaklon bederni patere pri oboustranné Cinnosti, pri jednostranné
Cinnosti Uklon bederni patere

tendence ke zkrdceni

SVALY HRUDNIKU

velky sval prsni

Upon: horni zevni Cdast kosti pazni

funkce: z upazZeni do predpazeni az prekfizeni pazi pred hrudnikem, podili
se na pritazeni horni koncetiny, pfipadné i na jeji vnitfni rotaci, pri fixované
pazi zvedd hrudnik a zebra (jako pomocny sval vdechovy)

tendence ke zkrdceni (také maly sval prsni)

maly sval prsni (leZi pod velkym svalem prsnim)

zacdatek: 2.- 5. zebro

Upon: hakovity vybézek lopatky

funkce: pritazeni lopatky k hrudniku, pfi fixované lopatce zvedad zebra (jako
pomocny sval vdechovy)

predni pilovity sval

zacdatek: devét zubU na zevni strané 1. - 9. Zzebra

Upon: vnitfni okraj lopatky



funkce:pri fixované lopatce zvedd zebra (jako pomocny sval vdechovy),
rotace lopatky tak, Ze se jamka kloubu otdci nad horizontdlu a tak je
zpUsobeno vzpazeni

tendence k oslabeni

SVALY BRISNI

Bfisni sténa je tvofena plochymi svaly navzajem funkéné i anatomicky propojenymi. Bfisni

svaly pracuji jako celek. Jejich klidové napéti udrzuje organy bficha ve spravné poloze a pod

urcitym tlakem. Pomahaji pti vydechu, podporuji spravnou funkei stiev, ptisobi jako tzv.

biisni lis - jsou pomocnou vypuzovaci silou pii vyprazditovani konecniku, mocového

méchyte a délohy. Bfisni svaly jsou antagonisty vzpfimovacu patete.

primy sval bii$ni

zacdatek: mecikovity vybézek kosti hrudni a 5. - 7. Zzebro

Upon: kost stydkd zevné od spony stydké

funkce: pfi oboustranné Cinnosti predkldani trup, pfi jednostranné ho uklani
tendence k oslabeni

zevni Sikmy sval briSni

zacdatek: osm zubU na 8 dolnich Zebrech

Upon: zadni snopce na predni Cast hfebene kosti kycelni

funkce: pfi oboustranné Cinnosti predkldani trup, pfi jednostranné Cinnosti
trup uklani a otdci jej na opacnou stranu

tendence k oslabeni

vnitini Sikmy sval bFiSni

zacdatek: bederni pater, hreben kosti kycelni, tfiselny vaz

Upon: zadni snopce na posledni 3 Zebra

funkce: pfi oboustranné Cinnosti predkldani trup, pfi jednostranné Cinnosti
trup uklani a otdci ho na svou stranu

tendence k oslabeni

pric¢ny sval briSni

zacdtek: 6 dolnich zeber, bederni pater, hfeben kosti kycelni, tfiselny vaz

Upon:



funkce: pUsobi jako bfisni lis, napomdahd pohybUm pii dychdni a rotaci
frupu

tendence k oslabeni

svaly panevniho dna

vice svall, které napomdhaji udrzovat pdnevni orgdny ve spravné poloze

tendence k oslabeni

SVALY HORNi KONCETINY

sval deltovy
pfipominé pismeno delta
zacatek: kli¢ni kost, nadpazek a hieben lopatky
upon: zevni strana kosti pazni
funkce: upazeni, ptedni ¢ast svalu se Gcastni ptedpazeni, zadni strana zapaZeni
tendence k oslabeni
dvojhlavy sval pazni (biceps)
sklada se ze dvou hlav
zacatek: kratkd hlava na hakovitém vybézku lopatky, dlouhd hlava nad kloubni jamkou
ramenniho kloubu
upon: kost vietenni
funkce: flexe v kloubu loketnim s dlani oto¢enou smérem vpied (supinace), pomaha pfi
predpazeni
tendence k oslabeni
hluboky sval pazni (pod bicepsem)
zacatek: predni plocha kosti pazni
upon: kost loketni
funkce: flexe v loketnim kloubu
trojhlavy sval paZni (triceps)
sklada se ze tfi hlav
zacatek: dlouha hlava na lopatce pod jamkou ramenniho kloubu, zevni a vnitini hlava na
zadni ploSe kosti pazni
upon: svalové snopce se spojuji ve $lachu upinajici se na vybézek kosti loketni
funkce: extenze v kloubu loketnim, dlouha hlava napomahé addukci a extenzi v kloubu

loketnim



tendence k oslabeni

SVALY DOLNi KONCETINY

sval bedro-kyclo-stehenni (illiopsoas)
sklada se ze svali bedrostehenniho a svalu ky¢lostehenniho
zacatek: sval bedrostehenni od 4 hornich bedernich obratli a posledniho hrudniho obratle
sval kyc¢lostehenni na vnitini ploSe lopaty kosti kycelni
upon: maly chocholik kosti stehenni
funkce: flexe v ky¢li, zevni rotace stehna, pii fixované koncetiné spolecné se svaly
btiSnimi ohyba bederni patet
tendence ke zkraceni
velky sval hyZzd’ovy
zacatek: kost kiizova, kostr¢, zevni plocha lopaty kosi kycelni
upon: velky chocholik kosti stehenni
funkce: extenze v kyc¢li, addukce a zevni rotace stehna, pii fixované dolni koncetiné
zaklani panev a tim zajistuje vzpitimené postaveni trupu
tendence k oslabeni
stiedni sval hyzd’ovy
pod velkym svalem hyzd’ovym
zacatek: zevni plocha lopaty kosti kycelni
upon: velky chocholik kosti stehenni
funkce: abdukce stehna, vnitini rotace stehna, extenze stehna
tendence k oslabeni
maly sval hyZzd’ovy
pod stfednim svalem hyzd'ovym
zacatek: zevni plocha lopaty kosti kycelni
upon: velky chocholik kosti stehenni
funkce: abdukce stehna
tendence k oslabeni
napina¢ povazky stehenni
zacatek: lopata kosti kycelni
upon: piechazi do vazivového pruhu - povazky stehenni, ktera se upina na zevni hrbol
kloubni kosti holenni

funkce: flexe, abdukce a vnitfni rotace stehna



tendence ke zkraceni
étyrhlavy sval stehenni
sklada se ze ¢tyt hlav, které se spojuji v mohutnou §lachu, ve které je uloZena céska
piimy sval stehenni pieklenuje kloub kycelni a kloub kolenni, ostatni pteklenuji kloub
kolenni
zacatek: ptimy sval stehenni na trnu kosti kycelni
prostfedni hlava zac¢iné na pfedni strané kosti stehenni
vnitini hlava za¢ina na vnitini strané kosti stehenni
zevni hlava za¢ina na zevni strané kosti stehenni
upon: Slacha, do které se vSechny hlavy spojuji se upina na drsnatinu kosti holenni
funkce: cely sval zpisobuje extenzi v kloubu kolennim, pfima hlava napomaha flexi
v kloubu kycelnim
piimy sval stehenni - tendence ke zkraceni
ostatni hlavy - tendence k oslabeni
sval krejéovsky
zacatek: trn kosti kycelni
upon: vnitini strana kolena
funkce: flexe a zevni rotace v kycelnim kloubu, flexe a vnitini rotace v kloubu kolennim
tendence ke zkraceni
dvouhlavy sval stehenni
zacatek: dlouhd hlava zac¢ind na hrbolu kosti sedaci, kratka hlava na zevnim okraji kosti
stehenni
upon: ob¢ hlavy se spojuji a upinaji se na hlavici kosi lytkové
funkce: flexe a zevni rotace v kloubu kolennim, dlouhé hlava se uplatiiuje pfi extenzi
v ky¢li
tendence ke zkraceni
sval poloblanity
zacatek: hrbol kosti sedaci
upon: dva $lasité pruhy na kost holenni, jeden se obraci vzhtiru a zpeviiuje zadni stranu
kloubu kolenniho
funkce: flexe a vnitini rotace v kloubu kolennim, extenze v kycli
tendence ke zkraceni
sval poloslasity

zadatek: hrbol kosti sedaci



upon: vnitfni strana kosti holenni
funkce: flexe a vnitini rotace v kloubu kolennim, extenze v kycli
tendence ke zkraceni
trojhlavy sval lytkovy
sklada se ze dvou svalil - dvojhlavého svalu Iytkového a Sikmého svalu lytkového
zacatek: dvojhlavy sval lytkovy na kosti stehenni
Sikmy sval lytkovy na zadni horni ploSe kosti lytkoveé
oba svaly pfechazi do Achillovy Slachy
upon: slacha se upina na hrbol kosti patni
funkce: plantarni flexe - vypon, dvojhlavy sval lytkovy se t¢astni flexe v kolennim kloubu
tendence ke zkraceni
predni sval holenni
dlouhy natahovac prsti
dlouhy natahovac palce
funkce: extenze nohy a prsti, pfedni sval holenni poméaha udrzovat podélnou klenbu nohy
dlouhy sval lytkovy
kratky sval lytkovy

funkce: flexe nohy, dlouhy sval pomaha udrzovat pti¢nou klenbu nohy



