Otazky k zavérecné zkousce
(rozSifujici studium)

. Projekt vzdélavani a vychovy ve S$kolni télesné vychové

Dokumenty projektu (uc¢ebni plan, u¢ebni osnovy — vzdélavaci program zékladni Skola.
Dokumenty pro gymnazia — viceleta, &tyFleta, Ramcovy vzdélavaci program, Skolni
Vzdélavaci program. Cile télesné vychovy, kompetence télesné vychovy.

. Kondi¢ni motorické schopnosti
Vyklad pojmu, struktura (dil¢i faktory) kondi¢nich schopnosti. Piiklady testl, metodika
Rozvoje kondi¢nich schopnosti.

. Hybridni motorické schopnosti
Vyklad pojmu. Dil¢i faktory hybridnich schopnosti. Priklady testti, metodika rozvoje
hybridnich schopnosti.

. Koordinaé¢ni motorické schopnosti
Vyklad pojmu. Dil¢i faktory koordina¢nich schopnosti. Pohyblivostni schopnost,
Ptiklady testli, metodika rozvoje koordina¢nich schopnosti.

. Motorické schopnosti a dovednosti
Vyklad pojmu. Vztahy mezi PS a PD. Déleni MS a PD. Motorické uceni.

. Psychologie sportu

Ontogeneze motoriky z pohledu sportu, bio-psycho-socio-spiritudlni rovnovaha
osobnosti sportovce, regulace sportovce ve vztahu ke sportovnim staviim,
psychologickému selhani a plato efektu, psychologie koucovani.

. Sociologicko-psychologické problémy ve sportu

Spolecenska funkce sportu a socialné patologické jevy ve sportu, koheze malé

socialni skupiny ve sportu. Vyznam sportu pro zdravi a kvalitu zivota ¢lovéka, vykonova
motivace, individualni a kolektivni sport (psychologické a sociologické hledisko).

. Vybér talenti pro sport
Sportovni orientace, sportovni talent. Zasady vybéru — vék, pocet, vybérova kritéria,
humannost a demokrati¢nost, organizace a fizeni.

. Zvlastnosti sportovniho tréninku déti a mladeze

Vseobecné zasady ST. Specifické zasady ST (uplatnované v rozvoji pohybovych
schopnosti, v technické, taktické, psychické piiprave, v dlouhodobé sportovni piiprave,
v obsahu prosttedki ptipravy a tréninkového zatizeni, v stavbé ST) a soutézeni.

10.Védni obor kinatropologie
Definovat, vysvétlit a uvést ptiklady na pojmy: predmét vyzkumu, metodologie,
Védecky jazyk (pojmy, kategorie), systém poznatkt (teorie, pravidla, zdkonitosti).

11.Védni obor kinantroplogie
Vyzkumné Metody. Cilové kategorie vyzkumné prace. Struktura teoretické a
empirické vyzkumné prace.



12. Antidopingova problematika ve sportu
Etika dopingu, definice dopingu. Epidemiologie dopingu. Dopingové latky a metody.
Ucinky dopingovych latek. Skodlivé t¢inky dopingu (anabolika, stimulace a dalsi).

13. Aspekty zdravotni TV
Vliv jednostranné zatéze )fyzické — statické a dynamické, psychické) na funkéni stav
Pohybového aparatu (funkéni poruchy pohybového aparatu — svalova dysbalance,
chybné pohybové stereotypy, drzeni téla) — zasady vyrovnavaciho procesu.
Kineziologicka analyza vybraného sportu a vyrovnavaci proces.
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