VYCHOVA SPOTREBITELE

EKOLOGICKY SETRNE POTRAVINY




PODLE CEHO VYBIRAT
POTRAVINY ?

V ¢em je vyrobek zabaleny (pocCet obalu, PVC,
PS, atd.)

Kde je vyrobek vyrobeny
Obsahuje konzervacni latky? Obsahuje

dochucovadla a barviva a jaka?
Produkt intenzivniho zemeédeélstvi?
BIO VYROBEK

Maso? Zivo&isné produkty?




“ECKA"

antioxidanty, barviva, konzervanty, kyseliny, regulatory
kyselosti, tavici soli, kyprici latky, nahradni sladidla, latky
zvyraznujici chut' nebo aroma, zahustovadla, zelirujici latky,
modifikovany skrob, stabilizatory, emulgatory, protispekave
latky, odpenovace, lestici latky, latky zlepsujici mouku,

Ne vSechna ,ecka” jsou nebezpecCna

E100, E120 — zluté a Cervené barvivo - neskodne
E621 — (g. sodny) zvyraznovac chuti - Skodlivy
E223 — disulfid sodny, konzervant - Skodlivy
E220 — oxid siriCity, konzervant - skodlivy




INTENZIVNI ZEMEDELSTVI

Tyrani zvirat

Monokultury (Skudci — pesticidy; Irsky hladomor
1816-1818)

Snizovani prirodni rozmanitosti

Eroze

Kontaminace pudy
Kontaminace spodnich vod
Upadek venkova




PRODUKT EKOLOGICKEHO
ZEMEDELSTVI

udrzet a zlepSit dlouhodobou urodnost pudy a jeji
ekologickou funkci (zvySovat obsah organicke hmoty a
humusu v pudé, zlepSovat jeji fyzikalni vlastnosti a umoznit
bohaty rozvoj spoleenstva pudnich organismu)

vyvarovat se vSech forem znecisténi pochazejicich ze
zemeédeélského podnikani (vyuzivani vSech odpadu pro
vyrobu organickych hnojiv)

pracovat v co nejvice uzavieném systemu, vyuzivat mistni
zdroje, minimalizovat ztraty

minimalizovat pouzivani neobnovitelnych zdroju energie
(odmitnuti syntetickych mineralnich hnojiv a pfipravku na
ochranu rostlin);




PRODUKT EKOLOGICKEHO
ZEMEDELSTVI

hospodarskym zviratum vytvorit podminky, které
odpovidaji jejich fyziologickym a etologickym potrebam a
humannim a etickym zasadam (zpusob chovu musi
zviratim umoznit pfrirozené chovani v€etné pohybu venku,
jejich zdravy rust, vyvoj a reprodukci)

udrzet osidleni venkova a tradic¢ni raz kulturni zemedeélské
Krajiny

Peéstovani rostlin se déje (je-li to mozné) bez chemickych
postfiku (pesticidy, herbicidy, antibiotika, hormony,
ozareni, GMO)

Chov zvirat je prirozeny




PRODUKT EKOLOGICKEHO
ZEMEDELSTVI
Zvirata v ekologickém zemedelstvi:

nesmi byt chovana ve velkochovech
musi mit dostatek prostoru

musi mit prirozenou potravu




POTRAVINY GMO

POTRAVINY GMO: Geneticky modifikovane
organismy. Komercne se vyuzivaji prave v
zemedelstvi. Potfebnych vlastnosti organismu se
dosahuje umele vyvolanymi zmenami v genech
organismu. Ekologickeé nebezpeci predstavuje

zejmena moznost krizeni s pribuznymi druhy a
vytvoreni tzv. superplevele, ktery ohrozi diversitu
ekosystemu. Zdravotni hrozbu mohou predstavovat
alergeny v organismech, ve kterych se prirozene
nevyskytuji.




PRODUKT EKOLOGICKEHO
ZEMEDELSTVI




