datum

jméno

21.11.2008, 10.00

Novak, Matéj

21.11.2008, 10.00

Suparic, Petr

21.11.2008, 10.00

Zima, Petr

21.11.2008, 10.00

Polak, Kamil

21.11.2008, 12.00

KirSova, Alena

21.11.2008, 12.00

Kuthan, Jan

21.11.2008, 12.00

Medo, Lubomir; Skolafova, Lucie

21.11.2008, 12.00

Zemlicka, Radek

19.12.2008, 9.00 David, Milan
19.12.2008, 9.00 Jirka, Petr
19.12.2008, 9.00 Krnag, Petr

19.12.2008, 9.00

Stavél, Miroslav

19.12.2008, 9.00

Safarik, Ladislav

19.12.2008, 9.00

Staud, Ondfiej

9.1.2009, 9.00 Petrova, Véra
9.1.2009, 9.00 Toman, Ivo
9.1.2009, 9.00 Vaverka, Lubomir

Zlinsky, Jakub

Kutina, Petr

Svoboda, Premysl




téma

Obrana v znevyhodnéné poloze - na zemi

Obranné a utoéné zbrané v sebeobrané - sprej

Obrana v znevyhodnéné poloze - v sedé

Priapravna cviceni - télesné rehabilitacni aktivity

Obrana proti objeti zezadu

Stret jednotlivce se skupinou utoc¢niku

Obranné a utoéné zbrané v sebeobrané - teleskopicky obusek

Obranné a uto¢né zbrané v sebeobrané - teleskopicky obusek

Obrana proti objeti zepredu

Obrana proti objeti zezadu

Obrana v znevyhodnéné poloze - na zemi

Pokus o kradez (kabelka, telefon, ...)

Prapravna cvi¢eni - nacvik rozhodovani Gnik/boj

Prapravna cviceni - kondi¢ni tréning v sebeobrané

Pripravna cvi¢eni - kondi¢ni tréning v sebeobrané

Obrana v znevyhodnéné situaci - stisnéné prostory

Obranné a utocéné zbrané v sebeobrané - teleskopicky obusek

Obrana proti objeti zepredu

Stret jednotlivce se skupinou utocniku




